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I. ESPANOL

NORMAS PARA AUTORES

Version vigente desde setiembre de 2026

1. Alcance y tipos de trabajo

ScientiAmericana publica trabajos originales e inéditos en ciencias de la salud, en sus disciplinas basicas y
clinicas, asi como en salud publica, epidemiologia, educacion en ciencias de la salud, enfermeria, odontologia
y areas afines. Se reciben manuscritos en espafiol, inglés y portugués, de autores nacionales y extranjeros.

La revista recibe exclusivamente cuatro tipos de trabajo. No se reciben articulos de revision, cartas de
opiniodn, resefias de libros ni resimenes de congresos.

Tipo de trabajo Palabras Referencias Tablas y figuras Resumen Arbitraje
Editorial 1.200 10 — No lleva Comité Editorial
Articulo original 4.000 40 5 Estructurado, 250 Doble ciego
Reporte de caso 2.500 20 4 No estructurado, Doble ciego

200
Carta al editor 1.000 10 1 No lleva Comité Editorial

El recuento de palabras corresponde al cuerpo del texto y excluye el resumen, las referencias, las tablas y
las figuras.

2. Como se envia un manuscrito

Los envios se realizan exclusivamente a través de la plataforma de la revista, previo registro del autor de
correspondencia. No se aceptan envios por correo electrénico.

El envio se compone de los siguientes archivos, cargados por separado:
—Archivo del manuscrito, en formato de procesador de texto editable, sin ninglin dato que permita identificar
alos autores.

—Pagina de titulo, en archivo independiente. Hace a la vez de carta de presentacion: contiene los datos de
autoria y la totalidad de las declaraciones. La revista no exige una carta adicional.

—Tablas, cada una en archivo independiente o agrupadas al final del manuscrito, nunca insertadas como
imagen.

—Figuras, cada una en archivo independiente, en formato de imagen de alta resolucién.

—Documentaciéon complementaria cuando corresponda: dictamen del comité de ética, consentimiento
informado para publicacidn, registro del ensayo clinico.

Los datos de todos los autores, con filiacién completa e identificador ORCID, deben cargarse ademas en los
metadatos del envio dentro de la plataforma. Los metadatos son la fuente que utilizan los indices y los
buscadores: si un autor no figura alli, no figura en ninguna base de datos.

3. Preparacion del manuscrito

Formato general
—Procesador de texto editable, tamafio de pagina A4, margenes de 2,5 cm.
—Fuente de 12 puntos, interlineado doble, texto alineado a la izquierda sin justificar.

—Numeracién de paginas en el extremo inferior derecho y numeracién continua de lineas, que facilita el
trabajo de los revisores.

Normas para autores - ScientiAmericana Pagina 2 de 19



ScientiAmericana - Universidad Sudamericana - Direccién de Investigaciones

—Sin sangria de primera linea. Un renglén en blanco entre parrafos.

Anonimato del archivo del manuscrito

Para preservar el arbitraje a doble ciego, el archivo del manuscrito no debe contener nombres de autores,
filiaciones, agradecimientos, nimero de dictamen del comité de ética ni ninguna referencia que permita
identificar a los autores o su institucién. Las menciones inevitables se reemplazan por la expresion
«institucién de los autores».

Los autores deben verificar ademas que el archivo no conserve sus datos en las propiedades del documento,
que el procesador de texto guarda de manera automatica.

Pagina de titulo (hace a la vez de carta de presentacion)

La revista no solicita una carta de presentacion separada: la pagina de titulo cumple esa funcidn. Se presenta
en archivo independiente e incluye los datos de autoria y las declaraciones que se detallan mas abajo.

Datos de autoria
—Titulo del trabajo en espafiol e inglés, de hasta 20 palabras, sin abreviaturas ni siglas.
—Titulo abreviado de hasta 50 caracteres.
—Nombre y apellido de cada autor en el orden acordado, con identificador ORCID.
—Filiacién institucional completa de cada autor: institucién, unidad académica o servicio, ciudad y pais.
—Nombre, direccién postal, teléfono y correo electrénico del autor de correspondencia.
—Fuentes de financiamiento.
—Declaracidn de conflicto de intereses.
— Contribucién de cada autor, preferentemente segin la taxonomia CRediT.
—Agradecimientos, cuando corresponda.

—Recuento de palabras del cuerpo del texto, y nimero de tablas y figuras.

Declaraciones

Se consignan en esta misma pagina de titulo. Cuando alguna no corresponda al trabajo, se escribe «No
corresponde»; no se admite omitirlas ni dejarlas en blanco.

—Originalidad: el manuscrito es original e inédito y no ha sido publicado, en su totalidad ni en parte sustancial,
en ningun otro medio impreso ni electrénico.
—Envio exclusivo: el manuscrito no se encuentra sometido de manera simultanea a evaluacion en otra revista.

— Autoria: todos los autores retnen los cuatro criterios del ICMJE, han aprobado la versiéon que se envia y
asumen responsabilidad por su contenido.

—Conflicto de intereses, o constancia expresa de su inexistencia.
—Fuentes de financiamiento, o constancia de que el trabajo no recibi6 financiamiento.
— Aprobacion ética, con el nombre del comité que aprobd el estudio y el niumero de dictamen.

— Consentimiento informado de los participantes o de sus representantes legales y, cuando el trabajo incluya
imagenes o datos que permitan identificar a una persona, consentimiento escrito para su publicacién.

—Registro del ensayo clinico, cuando corresponda, con el nimero y el registro en que fue inscripto.
—Disponibilidad de los datos que sustentan los resultados, o las razones por las cuales no pueden compartirse.

—Uso de herramientas de inteligencia artificial, con indicacidn de la herramienta, su version y la finalidad, o
constancia de que no se emplearon.

—Depésito previo en un servidor de preprints, cuando corresponda, con su identificador.

—Aceptacion de la publicacidn bajo Licencia Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional y cesién del
derecho de primera publicacién, conservando los autores los demas derechos.

—Conocimiento y aceptacién de las normas para autores y de las politicas editoriales de la revista.

Normas para autores - ScientiAmericana Pagina 3 de 19



ScientiAmericana - Universidad Sudamericana - Direccién de Investigaciones

Responsabilidad por las declaraciones

El autor de correspondencia formula estas declaraciones en nombre de la totalidad de los autores, quienes
deben haber aprobado la version que se envia. El envio a través de la plataforma deja constancia de esa
conformidad, de modo que la revista no exige firma manuscrita ni electrénica. La revista se reserva la
facultad de dirigirse a cualquiera de los coautores para verificar su conformidad.

Resumen y palabras clave

Todo articulo original y todo reporte de caso se publica con resumen y palabras clave en espafiol y en inglés,
con independencia del idioma del texto completo. Cuando el manuscrito se presenta en portugués, debe
incluir ademas el resumen en ese idioma.

El resumen de los articulos originales es estructurado, de hasta 250 palabras, con los apartados
Introduccidn, Objetivo, Metodologia, Resultados y Conclusion. El de los reportes de caso no es estructurado
y admite hasta 200 palabras.

El resumen no contiene citas, referencias, tablas, figuras ni abreviaturas no explicadas, y debe ser
comprensible por si mismo.

Se consignan de tres a cinco palabras clave, tomadas de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) o
del Medical Subject Headings (MeSH), separadas por punto y coma.

Convenciones de estilo

—Las abreviaturas se desarrollan en su primera aparicion, con la sigla entre paréntesis, y se emplean de
manera uniforme en adelante. No se usan en el titulo.

— Los farmacos se designan por su denominacién comun internacional, no por su nombre comercial.

—Las unidades de medida se expresan en el Sistema Internacional.

—Los decimales se separan con coma en los textos en espafol y en portugués, y con punto en los textos en
inglés.

—Los valores de p se informan con tres decimales; por debajo de 0,001 se consigna «p < 0,001». Se recomienda
acompaifiar los contrastes con la medida de efecto y su intervalo de confianza.

—Los nombres cientificos de especies se escriben en cursiva.

4. Guia especifica por tipo de articulo

Lo que sigue detalla qué debe contener cada modalidad. Los limites de extensidn, referencias y figuras
constan en la tabla del apartado 1.

Editorial

Se publica por encargo del Comité Editorial; no se reciben editoriales no solicitadas. Aborda un tema de
relevancia para el campo de la salud o para la propia revista, y expone una posiciéon fundamentada, no una
revision del tema.

Se redacta en texto corrido, sin apartados ni subtitulos. Lleva titulo de hasta 15 palabras, sin resumen ni
palabras clave. Admite uno o dos autores. Las afirmaciones que lo requieran deben ir respaldadas por
referencias.

No se somete a arbitraje externo: la decisién corresponde al Editor Jefe, que puede solicitar ajustes al autor.

Articulo original

Informa una investigacion inédita y sigue la estructura IMRyD. Cada apartado debe contener lo siguiente:

—Introduccién. Expone en tres o cuatro parrafos el estado de la cuestién, la magnitud o relevancia del
problema, el vacio de conocimiento que el trabajo aborda y, al cierre, el objetivo del estudio enunciado con
precision. No se adelantan resultados ni conclusiones.

—Materiales y métodos. Es el apartado que decide la suerte del manuscrito en el arbitraje. Debe consignar: el
disefio del estudio; el &mbito y el periodo de realizacién; la poblacién y los criterios de inclusion y exclusién;
el calculo del tamafio muestral y el procedimiento de muestreo, o la justificacién de haber trabajado con la
totalidad de los casos disponibles; las variables con su definicién operativa y su escala de medicién; los
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instrumentos empleados, con la referencia de su validaciéon cuando corresponda; el procedimiento de
recoleccién de datos; y el andlisis estadistico, indicando las pruebas aplicadas, el nivel de significancia
adoptado y el programa utilizado con su version. Cierra con el apartado de consideraciones éticas.

—Resultados. Presenta los hallazgos en secuencia légica, comenzando por la descripciéon de la muestra y
continuando en el orden en que fueron planteados los objetivos. No se interpretan los hallazgos ni se los
compara con la literatura, y no se repite en el texto lo que ya consta en tablas y figuras: el texto destaca lo
relevante y remite a ellas.

—Discusién. Comienza por el hallazgo principal, lo compara con los antecedentes y ofrece una explicacion
posible de las coincidencias y de las discrepancias. A continuacion expone las limitaciones del estudio de
manera concreta, sin formulas genéricas, y sus fortalezas. Cierra con una conclusién que responda al objetivo
planteado y no lo exceda.

Cuando el disefio lo requiera, el trabajo debe ajustarse a la guia internacional de presentacién que
corresponda y adjuntar su lista de verificacién:

Disefio del estudio Guia de presentacion
Estudio observacional (cohorte, casos y controles, transversal) STROBE

Ensayo clinico aleatorizado CONSORT

Estudio de pruebas diagnoésticas STARD

Estudio cualitativo COREQ o SRQR
Reporte de caso CARE

Los ensayos clinicos deben consignar el nimero de registro obtenido antes de la inclusién del primer
participante.

Reporte de caso

Describe uno o mas casos de interés por su rareza, por una presentacién atipica, por una complicacién
infrecuente o por el aporte que representa su manejo. No se admiten reportes cuyo unico mérito sea la
ausencia de publicaciones locales sobre el tema.

—Introduccién. Breve, de uno o dos parrafos: qué es la entidad, por qué el caso merece publicarse y qué aporta.

—Presentacién del caso. Se expone en orden cronoldgico: datos demograficos pertinentes sin elementos
identificatorios, antecedentes relevantes, motivo de consulta, hallazgos del examen fisico, resultados de los
estudios complementarios, diagndstico, tratamiento instituido, evolucién y seguimiento, con su duracién. Se
consignan las fechas como intervalos relativos, no como fechas calendario.

—Discusién. Compara el caso con lo descrito en la literatura, sefiala en qué se aparta y por qué, y expone las

limitaciones de la observacion.

—Conclusioén. Enuncia la leccidn clinica que deja el caso, sin generalizar a partir de una observacion aislada.
Debe ajustarse a la guia CARE y adjuntar su lista de verificaciéon. Requiere el consentimiento informado
escrito del paciente o de su representante legal para la publicacidn, y el manuscrito debe dejar constancia
expresa de que fue otorgado.

Carta al editor

Admite dos modalidades: el comentario sobre un articulo publicado en la revista dentro de los doce meses
previos, o la comunicacién concisa de un hallazgo, una observacion clinica o una experiencia que no justifica
un articulo completo.

Se redacta en texto corrido, sin apartados ni resumen, y admite hasta tres autores. Cuando comenta un
articulo publicado, este debe citarse como primera referencia y el comentario debe dirigirse al contenido
del trabajo, nunca a sus autores.

La evalua el Comité Editorial. Cuando comenta un articulo publicado, se remite a los autores aludidos y se
les ofrece derecho a réplica, que se publica junto con la carta.
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5. Tablas y figuras

El nimero maximo de tablas y figuras, en conjunto, es el que corresponde a cada tipo de trabajo. Deben ser
indispensables para la comprensidn del texto y no reiterar informacién ya expuesta.

Tablas

—Se elaboran con la funcién de tablas del procesador de texto. No se aceptan tablas insertadas como imagen
ni capturas de pantalla de programas estadisticos.

—Se numeran con numeros arabigos en el orden en que se mencionan en el texto.
—El titulo se ubica sobre la tabla y es autoexplicativo.
—Las notas al pie y la explicacion de las abreviaturas se colocan debajo de la tabla.

—Cuando se informan porcentajes, se consigna también la frecuencia absoluta.

Figuras
—Se presentan en archivos independientes, con resolucién minima de 300 puntos por pulgada.
—Se numeran con numeros arabigos segtin su orden de mencidn.
—El pie de figura se ubica debajo y describe el contenido sin remitir al texto.

—Lasimagenes clinicas no deben permitir la identificaciéon del paciente y requieren consentimiento informado
escrito para su publicacion.

— Las figuras tomadas o adaptadas de otra publicacién requieren la autorizacién escrita del titular de los
derechos, que debe adjuntarse al envio.

6. Referencias

Se emplea el estilo Vancouver, conforme a los Requisitos de Uniformidad del ICMJE.

—Se citan en el texto con nimeros arabigos entre paréntesis, en el orden en que aparecen por primera vez.

—Se listan al final del trabajo en ese mismo orden numérico, nunca en orden alfabético.

—Se consignan los seis primeros autores; cuando son mas, se afiade «et al.» después del sexto.

— Los titulos de las revistas se abrevian conforme al catdlogo de la National Library of Medicine.

—Se incluye el DOI cuando la referencia lo tenga.

—Se privilegian las fuentes de los dltimos cinco afios, salvo que el trabajo citado sea fundacional en la materia.

—Las comunicaciones personales y los datos no publicados no se incluyen en la lista de referencias.

Ejemplos:

Articulo de revista. Spinei Menezes A, Paredes Paredes NN, Britez-Enciso L. Caracteristicas del embarazo en
adolescentes en el Hospital de Loma Pyta, Paraguay. ScientiAmericana. 2026;13(1):e325. doi: 10.XXXX /xxxx
Libro. Apellido AA, Apellido BB. Titulo del libro. 3.2 ed. Ciudad: Editorial; 2024. p. 112-140.

Documento en linea. Organizacion Mundial de la Salud. Titulo del documento [Internet]. Ginebra: OMS; 2025
[citado 12 de agosto de 2026]. Disponible en: https://www.ejemplo.org/documento
Los autores son responsables de la exactitud de las referencias. La revista verifica una muestra de ellas
durante la edicidn; la deteccion de referencias inexistentes o que no respaldan la afirmacién a la que se
asocian obliga a la revision integra del listado y puede motivar el rechazo del trabajo.

7. D6nde van las declaraciones

Las declaraciones se formulan una sola vez, en la pagina de titulo, conforme al detalle del apartado 3. No se
reproducen en el archivo del manuscrito: varias de ellas —el comité de ética, el financiamiento, los
agradecimientos— permitirian identificar a los autores y romperian el anonimato del arbitraje.

Una vez aceptado el trabajo, el equipo editorial incorpora a la versién que se publica los apartados de
consideraciones éticas, conflicto de intereses, fuentes de financiamiento, contribucién de los autores,
disponibilidad de datos y uso de inteligencia artificial, tomados de la pagina de titulo.
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8. Qué ocurre después del envio

—El equipo editorial verifica el cumplimiento de estas normas y la pertinencia del trabajo, y realiza el control
de originalidad mediante Turnitin. El autor recibe respuesta dentro de los diez dias corridos.

—Los manuscritos que superan esa instancia se remiten a un minimo de dos revisores externos, bajo la
modalidad de doble ciego. El plazo previsto para los dictdmenes es de cuatro a seis semanas.

—El autor recibe una de estas decisiones: aceptacidn, aceptacion con modificaciones menores, solicitud de
modificaciones mayores con nueva evaluacién, o rechazo.

—Las versiones corregidas se acompafian de una carta de respuesta que atienda punto por punto cada
observacion, indicando dénde se introdujo la modificacién o exponiendo los motivos porlos que no se acoge.

—Aceptado el trabajo, se realizan la edicion de estilo y la maquetacion. Los autores reciben las pruebas para
su revision y disponen de cinco dias para devolverlas. En esa instancia solo se admiten correcciones
menores.

—El articulo se publica en cuanto concluye su proceso editorial, bajo la modalidad de publicacién continua,
con su identificacion electrénica y su DOL

9. Retiro del manuscrito

Los autores pueden solicitar el retiro del manuscrito en cualquier momento previo a la aceptacién, mediante
comunicacién escrita del autor de correspondencia. El retiro no genera cargo alguno. Una vez aceptado el
trabajo, el retiro se admite solo por causa fundada y queda a criterio del Editor Jefe.

10. Consultas

Las consultas sobre estas normas o sobre un envio en curso se dirigen al correo institucional de la revista,
indicando el nimero de identificacién del manuscrito cuando exista.
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Il. ENGLISH

AUTHOR GUIDELINES

In force since September 2026

1. Scope and types of work

ScientiAmericana publishes original, previously unpublished work in the health sciences, in their basic and
clinical disciplines, as well as in public health, epidemiology, health sciences education, nursing, dentistry
and related fields. Manuscripts are accepted in Spanish, English and Portuguese, from national and
international authors.

The journal accepts only four types of work. Review articles, opinion letters, book reviews and conference
abstracts are not accepted.

Type of work Words References Tables and figures Abstract Review
Editorial 1,200 10 — None Editorial
Committee
Original article 4,000 40 5 Structured, 250 Double-blind
Case report 2,500 20 4 Unstructured, 200 Double-blind
Letter to the editor 1,000 10 1 None Editorial
Committee

The word count refers to the body of the text and excludes the abstract, references, tables and figures.

2. How to submit a manuscript

Submissions are made exclusively through the journal’s platform, following registration by the
corresponding author. Submissions by e-mail are not accepted.

A submission consists of the following files, uploaded separately:
—The manuscript file, in an editable word-processor format, containing no data that would permit

identification of the authors.

—The title page, as a separate file. It also serves as the cover letter: it contains the authorship details and all
the declarations. The journal does not require a separate letter.

—Tables, each in a separate file or grouped at the end of the manuscript, never inserted as images.
—Figures, each in a separate file, in a high-resolution image format.

—Supporting documentation where applicable: ethics committee decision, informed consent for publication,
clinical trial registration.

The details of all authors, with full affiliation and ORCID identifier, must also be entered in the submission
metadata within the platform. The metadata are the source used by indexes and search engines: an author
who does not appear there appears in no database.

3. Preparing the manuscript

General format
—Editable word-processor format, A4 page size, 2.5 cm margins.
—12-point type, double spacing, text aligned left and not justified.
—Page numbers at the bottom right and continuous line numbering, which assists the reviewers’ work.

—No first-line indent. One blank line between paragraphs.
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Anonymity of the manuscript file

To preserve double-blind review, the manuscript file must contain no author names, affiliations,
acknowledgements, ethics committee decision number or any reference that would permit identification of
the authors or their institution. Unavoidable mentions are replaced by the phrase “the authors’ institution”.

Authors must also check that the file does not retain their details in the document properties, which the
word processor saves automatically.

Title page (also serving as the cover letter)

The journal does not ask for a separate cover letter: the title page fulfils that function. It is supplied as a
separate file and includes the authorship details and the declarations set out below.

Authorship details
—The title of the work in Spanish and English, of up to 20 words, without abbreviations or acronyms.
—A running title of up to 50 characters.
—The given name and surname of each author in the agreed order, with ORCID identifier.
—The full institutional affiliation of each author: institution, academic unit or department, city and country.
—The name, postal address, telephone number and e-mail address of the corresponding author.
—Sources of funding.
—Conflict of interest statement.
—The contribution of each author, preferably using the CRediT taxonomy.
—Acknowledgements, where applicable.

—The word count of the body of the text, and the number of tables and figures.

Declarations
These are stated on the title page itself. Where one does not apply to the work, “Not applicable” is written;
they may not be omitted or left blank.
—Originality: the manuscript is original and previously unpublished, and has not appeared, in whole or in
substantial part, in any other printed or electronic medium.
— Exclusive submission: the manuscript is not simultaneously under assessment by another journal.

— Authorship: all authors meet the four ICMJE criteria, have approved the version submitted and accept
responsibility for its content.

—Conflicts of interest, or an express record of their absence.
—Sources of funding, or a record that the work received none.
—Ethical approval, with the name of the committee that approved the study and the decision number.

—Informed consent from participants or their legal representatives and, where the work includes images or
data permitting identification of an individual, written consent to publication.

—Clinical trial registration, where applicable, with the number and the registry in which it was recorded.
— Availability of the data underpinning the results, or the reasons why they cannot be shared.

—Use of artificial intelligence tools, stating the tool, its version and the purpose, or a record that none were
used.

—Prior deposit on a preprint server, where applicable, with its identifier.

— Acceptance of publication under the Creative Commons Attribution 4.0 International Licence and the grant
of the right of first publication, the authors retaining all other rights.

—Knowledge and acceptance of the journal’s author guidelines and editorial policies.

Responsibility for the declarations

The corresponding author makes these declarations on behalf of all the authors, who must have approved
the version submitted. Submission through the platform records that agreement, so the journal requires
neither a handwritten nor an electronic signature. The journal reserves the right to contact any co-author
to verify their agreement.
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Abstract and keywords

Every original article and case report is published with an abstract and keywords in Spanish and English,
regardless of the language of the full text. Where the manuscript is submitted in Portuguese, an abstract in
that language must also be included.

The abstract of original articles is structured, of up to 250 words, with the headings Introduction, Objective,
Methodology, Results and Conclusion. That of case reports is unstructured and may run to 200 words.

The abstract contains no citations, references, tables, figures or unexplained abbreviations, and must be
comprehensible on its own.

Three to five keywords are given, taken from the Health Sciences Descriptors (DeCS) or from Medical
Subject Headings (MeSH), separated by semicolons.

Style conventions

—Abbreviations are spelled out on first appearance, with the acronym in parentheses, and used consistently
thereafter. They are not used in the title.

—Drugs are designated by their international non-proprietary name, not by their trade name.

—Units of measurement are expressed in the International System.

—Decimals are separated by a comma in texts in Spanish and Portuguese, and by a point in texts in English.

—Pvalues are reported to three decimal places; below 0.001, “p < 0.001” is given. Tests should be accompanied
by the effect measure and its confidence interval.

—Scientific names of species are set in italics.

4. Specific guidance by article type

The following sets out what each format must contain. The limits on length, references and figures are given
in the table in section 1.

Editorial

Published at the invitation of the Editorial Committee; unsolicited editorials are not accepted. It addresses
a subject of relevance to the health field or to the journal itself, and sets out a reasoned position rather than
areview of the subject.

It is written as continuous text, without sections or subheadings. It carries a title of up to 15 words, with no
abstract or keywords, and admits one or two authors. Statements requiring support must be backed by
references.

It is not sent for external review: the decision rests with the Editor-in-Chief, who may ask the author for
revisions.

Original article

Reports previously unpublished research and follows the IMRaD structure. Each section must contain the
following:

— Introduction. Sets out, in three or four paragraphs, the state of the question, the magnitude or relevance of
the problem, the gap in knowledge the work addresses and, at the close, the aim of the study stated precisely.
Results and conclusions are not anticipated.

—Materials and methods. This is the section that decides the fate of the manuscript in review. It must state:
the study design; the setting and period; the population and the inclusion and exclusion criteria; the sample
size calculation and the sampling procedure, or the justification for working with all available cases; the
variables with their operational definition and measurement scale; the instruments used, with the reference
for their validation where applicable; the data collection procedure; and the statistical analysis, indicating
the tests applied, the significance level adopted and the software used with its version. It closes with the
ethical considerations section.

—Results. Presents the findings in logical sequence, beginning with the description of the sample and
continuing in the order in which the objectives were set out. Findings are not interpreted or compared with
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the literature, and the text does not repeat what already appears in tables and figures: it highlights what
matters and refers to them.

—Discussion. Begins with the principal finding, compares it with previous work and offers a possible
explanation for agreements and discrepancies. It then sets out the limitations of the study concretely,
avoiding generic formulas, together with its strengths. It closes with a conclusion that answers the stated
aim and does not go beyond it.

Where the design requires it, the work must comply with the relevant international reporting guideline and
its checklist must be attached:

Study design Reporting guideline
Observational study (cohort, case-control, cross-sectional) STROBE
Randomised clinical trial CONSORT
Diagnostic accuracy study STARD
Qualitative study COREQ or SRQR
Case report CARE

Clinical trials must state the registration number obtained before the first participant was enrolled.

Case report

Describes one or more cases of interest by reason of their rarity, an atypical presentation, an uncommon
complication or the contribution their management represents. Reports whose only merit is the absence of
local publications on the subject are not accepted.

— Introduction. Brief, one or two paragraphs: what the condition is, why the case merits publication and what
it contributes.

—Case presentation. Set out in chronological order: relevant demographic data without identifying details,
relevant history, presenting complaint, physical examination findings, results of investigations, diagnosis,
treatment given, course and follow-up, with its duration. Dates are given as relative intervals, not as calendar
dates.

—Discussion. Compares the case with what is described in the literature, notes how it differs and why, and sets
out the limitations of the observation.

—Conclusion. States the clinical lesson the case offers, without generalising from a single observation.

It must comply with the CARE guideline and its checklist must be attached. Written informed consent to
publication from the patient or their legal representative is required, and the manuscript must expressly
record that it was obtained.

Letter to the editor

Two formats are accepted: a comment on an article published in the journal within the previous twelve
months, or a concise communication of a finding, clinical observation or experience that does not warrant
a full article.

It is written as continuous text, without sections or abstract, and admits up to three authors. Where it
comments on a published article, that article must be cited as the first reference and the comment must
address the content of the work, never its authors.

It is assessed by the Editorial Committee. Where it comments on a published article, it is sent to the authors

concerned and they are offered a right of reply, which is published alongside the letter.

5. Tables and figures

The maximum number of tables and figures, taken together, is that corresponding to each type of work.
They must be indispensable to comprehension of the text and must not repeat information already given.
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Tables

—They are produced using the word processor’s table function. Tables inserted as images and screenshots
from statistical software are not accepted.

—They are numbered with Arabic numerals in the order in which they are mentioned in the text.
—The title is placed above the table and is self-explanatory.
—Footnotes and the explanation of abbreviations are placed below the table.

—Where percentages are reported, the absolute frequency is also given.

Figures
—They are supplied in separate files, at a minimum resolution of 300 dots per inch.
—They are numbered with Arabic numerals in order of mention.
—The caption is placed below and describes the content without referring back to the text.

—Clinical images must not permit identification of the patient and require written informed consent for
publication.

—Figures taken or adapted from another publication require the written authorisation of the rights holder,
which must be attached to the submission.

6. References

The Vancouver style is used, in accordance with the ICMJE Uniform Requirements.

—References are cited in the text with Arabic numerals in parentheses, in the order in which they first appear.
—They are listed at the end of the work in that same numerical order, never alphabetically.

—The first six authors are given; where there are more, “et al.” is added after the sixth.

—Journal titles are abbreviated in accordance with the National Library of Medicine catalogue.

—The DOl is included where the reference has one.

—Sources from the last five years are preferred, unless the work cited is foundational in the field.

—Personal communications and unpublished data are not included in the reference list.

Examples:

Articulo de revista. Spinei Menezes A, Paredes Paredes NN, Britez-Enciso L. Caracteristicas del embarazo en
adolescentes en el Hospital de Loma Pyta, Paraguay. ScientiAmericana. 2026;13(1):e325. doi: 10.XXXX /xxxx
Libro. Apellido AA, Apellido BB. Titulo del libro. 3.2 ed. Ciudad: Editorial; 2024. p. 112-140.

Documento en linea. Organizacién Mundial de la Salud. Titulo del documento [Internet]. Ginebra: OMS; 2025
[citado 12 de agosto de 2026]. Disponible en: https://www.ejemplo.org/documento
Authors are responsible for the accuracy of the references. The journal verifies a sample of them during
editing; the detection of references that do not exist, or that do not support the statement with which they
are associated, requires the entire list to be reviewed and may lead to rejection of the work.

7. Where the declarations go

The declarations are made once only, on the title page, as detailed in section 3. They are not repeated in the
manuscript file: several of them — the ethics committee, the funding, the acknowledgements — would
permit identification of the authors and would break the anonymity of the review.

Once the work has been accepted, the editorial team incorporates into the published version the sections
on ethical considerations, conflict of interest, sources of funding, author contributions, data availability and
use of artificial intelligence, taken from the title page.

8. What happens after submission

—The editorial team checks compliance with these guidelines and the relevance of the work, and carries out
the originality check using Turnitin. Authors receive a response within ten calendar days.

—Manuscripts that pass that stage are sent to a minimum of two external reviewers, under a double-blind
arrangement. Reports are expected within four to six weeks.
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—The author receives one of the following decisions: acceptance, acceptance with minor revisions, request for
major revisions with re-evaluation, or rejection.

—Revised versions are accompanied by a response letter addressing each comment point by point, indicating
where the change was made or setting out the reasons why it was not adopted.

—Once the work is accepted, copy-editing and typesetting are carried out. Authors receive proofs for review
and have five days to return them. Only minor corrections are accepted at that stage.

—The article is published as soon as its editorial process concludes, under continuous publication, with its
electronic identifier and DOL.

9. Withdrawal of a manuscript

Authors may request the withdrawal of a manuscript at any time prior to acceptance, by written
communication from the corresponding author. Withdrawal incurs no charge. Once the work has been
accepted, withdrawal is permitted only on substantiated grounds and remains at the discretion of the
Editor-in-Chief.

10. Enquiries

Enquiries about these guidelines or about a submission in progress should be addressed to the journal’s
institutional e-mail address, quoting the manuscript identification number where one exists.
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I1l. PORTUGUES

NORMAS PARA AUTORES

Em vigor desde setembro de 2026

1. Escopo e tipos de trabalho

A ScientiAmericana publica trabalhos originais e inéditos em ciéncias da saude, em suas disciplinas basicas
e clinicas, assim como em saude publica, epidemiologia, educagdo em ciéncias da satude, enfermagem,
odontologia e areas afins. Sdo recebidos manuscritos em espanhol, inglés e portugués, de autores nacionais
e estrangeiros.

A revista recebe exclusivamente quatro tipos de trabalho. Ndo sdo aceitos artigos de revisdo, cartas de
opinido, resenhas de livros nem resumos de congressos.

Tipo de trabalho Palavras Referéncias Tabelas e figuras Resumo Arbitragem
Editorial 1.200 10 — Niao leva Comité Editorial
Artigo original 4.000 40 5 Estruturado, 250  Duplo-cego
Relato de caso 2.500 20 4 Nao estruturado, Duplo-cego

200
Carta ao editor 1.000 10 1 Ndo leva Comité Editorial

A contagem de palavras corresponde ao corpo do texto e exclui o resumo, as referéncias, as tabelas e as
figuras.

2. Como submeter um manuscrito

As submissoes sido realizadas exclusivamente por meio da plataforma da revista, mediante cadastro prévio
do autor de correspondéncia. Nao sio aceitas submissdes por e-mail.

A submissao compde-se dos seguintes arquivos, carregados separadamente:
—Arquivo do manuscrito, em formato de processador de texto editavel, sem qualquer dado que permita

identificar os autores.

—Pagina de titulo, em arquivo independente. Faz ao mesmo tempo as vezes de carta de apresentagdo: contém
os dados de autoria e a totalidade das declaragdes. A revista ndo exige uma carta adicional.

—Tabelas, cada uma em arquivo independente ou agrupadas ao final do manuscrito, nunca inseridas como
imagem.

—Figuras, cada uma em arquivo independente, em formato de imagem de alta resolucao.

—Documentacdo complementar quando couber: parecer do comité de ética, consentimento informado para
publicacio, registro do ensaio clinico.

Os dados de todos os autores, com filiagio completa e identificador ORCID, devem ser inseridos também
nos metadados da submissdo dentro da plataforma. Os metadados sio a fonte utilizada pelos indices e pelos
buscadores: se um autor ndo figura ali, ndo figura em nenhuma base de dados.

3. Preparag¢ao do manuscrito

Formato geral
—Processador de texto editavel, tamanho de pagina A4, margens de 2,5 cm.

—Fonte de 12 pontos, espacamento duplo, texto alinhado a esquerda sem justificar.
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—Numeragdo de paginas no canto inferior direito e numeragao continua de linhas, que facilita o trabalho dos
revisores.

—Sem recuo de primeira linha. Uma linha em branco entre paragrafos.

Anonimato do arquivo do manuscrito

Para preservar a arbitragem duplo-cega, o arquivo do manuscrito ndo deve conter nomes de autores,
filiagdes, agradecimentos, nimero do parecer do comité de ética nem qualquer referéncia que permita
identificar os autores ou sua instituicdo. As mengdes inevitaveis sdo substituidas pela expressio «instituicdo
dos autores».

Os autores devem verificar ainda que o arquivo nao conserve seus dados nas propriedades do documento,
que o processador de texto salva automaticamente.

Pagina de titulo (faz as vezes de carta de apresentagdo)

A revista ndo solicita carta de apresentacio separada: a pagina de titulo cumpre essa funcdo. Apresenta-se
em arquivo independente e inclui os dados de autoria e as declaracdes detalhadas a seguir.

Dados de autoria
—Titulo do trabalho em espanhol e inglés, de até 20 palavras, sem abreviaturas nem siglas.
—Titulo abreviado de até 50 caracteres.
—Nome e sobrenome de cada autor na ordem acordada, com identificador ORCID.
—Filiagdo institucional completa de cada autor: instituicdo, unidade académica ou servigo, cidade e pais.
—Nome, endereco postal, telefone e e-mail do autor de correspondéncia.
—Fontes de financiamento.
—Declaragdo de conflito de interesses.
—Contribuicao de cada autor, preferentemente segundo a taxonomia CRediT.
—Agradecimentos, quando couber.

—Contagem de palavras do corpo do texto, e numero de tabelas e figuras.

Declaragées

Constam nesta mesma pagina de titulo. Quando alguma ndo couber ao trabalho, escreve-se «Nao se aplica»;
ndo se admite omiti-las nem deixa-las em branco.

7

—Originalidade: o manuscrito é original e inédito e nio foi publicado, em sua totalidade nem em parte
substancial, em nenhum outro meio impresso ou eletronico.

—Submissdo exclusiva: o manuscrito ndo se encontra submetido simultaneamente a avaliacdo em outra
revista.

—Autoria: todos os autores reiinem os quatro critérios do ICMJE, aprovaram a versdo submetida e assumem
responsabilidade por seu contetdo.

— Conflito de interesses, ou registro expresso de sua inexisténcia.
—Fontes de financiamento, ou registro de que o trabalho nido recebeu financiamento.
—Aprovagao ética, com o nome do comité que aprovou o estudo e o nimero do parecer.

—Consentimento informado dos participantes ou de seus representantes legais e, quando o trabalho incluir
imagens ou dados que permitam identificar uma pessoa, consentimento escrito para sua publicagao.

—Registro do ensaio clinico, quando couber, com o nimero e o registro em que foi inscrito.

—Disponibilidade dos dados que sustentam os resultados, ou as razdes pelas quais ndo podem ser
compartilhados.

—Uso de ferramentas de inteligéncia artificial, com indica¢do da ferramenta, sua versdo e a finalidade, ou
registro de que nio foram empregadas.

—Depésito prévio em servidor de preprints, quando couber, com seu identificador.

—Aceitacdo da publicacdo sob Licenca Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional e cessao do direito de
primeira publicac¢do, conservando os autores os demais direitos.
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—Conhecimento e aceitagio das normas para autores e das politicas editoriais da revista.

Responsabilidade pelas declaragées

0 autor de correspondéncia formula estas declaragcdes em nome da totalidade dos autores, que devem ter
aprovado a versdo submetida. A submissdo por meio da plataforma registra essa concordancia, de modo
que a revista ndo exige assinatura manuscrita nem eletronica. A revista reserva-se a faculdade de dirigir-se
a qualquer dos coautores para verificar sua concordancia.

Resumo e palavras-chave

Todo artigo original e todo relato de caso é publicado com resumo e palavras-chave em espanhol e em inglés,
independentemente do idioma do texto completo. Quando o manuscrito é apresentado em portugués, deve
incluir também o resumo nesse idioma.

0 resumo dos artigos originais é estruturado, de até 250 palavras, com as se¢des Introducio, Objetivo,
Metodologia, Resultados e Conclusdo. O dos relatos de caso ndo ¢ estruturado e admite até 200 palavras.

0 resumo ndo contém citac¢des, referéncias, tabelas, figuras nem abreviaturas ndo explicadas, e deve ser
compreensivel por si mesmo.

Indicam-se de trés a cinco palavras-chave, extraidas dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) ou do
Medical Subject Headings (MeSH), separadas por ponto e virgula.

Convencgoes de estilo

—As abreviaturas sdo desenvolvidas em sua primeira apari¢do, com a sigla entre parénteses, e empregadas de
maneira uniforme em seguida. Nao sdo usadas no titulo.

—Os farmacos sao designados por sua denominacdo comum internacional, ndo por seu nome comercial.

—As unidades de medida sdo expressas no Sistema Internacional.

—Os decimais sdo separados por virgula nos textos em espanhol e em portugués, e por ponto nos textos em
inglés.

—O0s valores de p sdo informados com trés casas decimais; abaixo de 0,001 registra-se «p < 0,001».
Recomenda-se acompanhar os testes com a medida de efeito e seu intervalo de confianca.

—Os nomes cientificos de espécies sdo escritos em italico.

4. Guia especifico por tipo de artigo

0 que segue detalha o que cada modalidade deve conter. Os limites de extensdo, referéncias e figuras
constam na tabela da secdo 1.

Editorial

Publica-se a convite do Comité Editorial; nio se recebem editoriais nio solicitados. Aborda tema de
relevancia para o campo da satide ou para a propria revista, e expde uma posicdo fundamentada, ndo uma
revisdo do tema.

Redige-se em texto corrido, sem secdes nem subtitulos. Leva titulo de até 15 palavras, sem resumo nem
palavras-chave, e admite um ou dois autores. As afirmagdes que o exijam devem ser respaldadas por
referéncias.

Nao é submetido a arbitragem externa: a decisdo cabe ao Editor-Chefe, que pode solicitar ajustes ao autor.

Artigo original
Relata pesquisa inédita e segue a estrutura IMRD. Cada secdo deve conter o seguinte:
—Introdugdo. Expde em trés ou quatro paragrafos o estado da questdo, a magnitude ou relevancia do

problema, a lacuna de conhecimento que o trabalho aborda e, ao final, o objetivo do estudo enunciado com
precisdo. Nao se antecipam resultados nem conclusdes.

— Materiais e métodos. E a se¢do que decide a sorte do manuscrito na arbitragem. Deve indicar: o desenho do
estudo; o ambito e o periodo de realiza¢do; a populagado e os critérios de inclusdo e exclusdo; o calculo do
tamanho amostral e o procedimento de amostragem, ou a justificativa de ter trabalhado com a totalidade
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dos casos disponiveis; as variaveis com sua defini¢do operacional e sua escala de medicédo; os instrumentos
empregados, com a referéncia de sua validagdo quando couber; o procedimento de coleta de dados; e a
andlise estatistica, indicando os testes aplicados, o nivel de significincia adotado e o programa utilizado com
sua versdo. Encerra com a se¢do de consideracdes éticas.

—Resultados. Apresenta os achados em sequéncia logica, comegando pela descricdo da amostra e continuando
na ordem em que foram propostos os objetivos. Ndo se interpretam os achados nem se os compara com a
literatura, e ndo se repete no texto o que ja consta em tabelas e figuras: o texto destaca o relevante e remete
aelas.

—Discussdo. Comeca pelo achado principal, compara-o com os antecedentes e oferece uma explicacdo possivel
das coincidéncias e das discrepancias. Em seguida expoe as limita¢des do estudo de maneira concreta, sem
férmulas genéricas, e seus pontos fortes. Encerra com uma conclusdo que responda ao objetivo proposto e
ndo o exceda.

Quando o desenho o exigir, o trabalho deve ajustar-se ao guia internacional de relato correspondente e
anexar sua lista de verificagio:

Desenho do estudo Guia de relato
Estudo observacional (coorte, caso-controle, transversal) STROBE

Ensaio clinico randomizado CONSORT
Estudo de testes diagndsticos STARD

Estudo qualitativo COREQ ou SRQR
Relato de caso CARE

Os ensaios clinicos devem indicar o niumero de registro obtido antes da inclusdo do primeiro participante.

Relato de caso

Descreve um ou mais casos de interesse por sua raridade, por uma apresenta¢do atipica, por uma
complicacdo infrequente ou pela contribuicdo que representa seu manejo. Nao se admitem relatos cujo
Unico mérito seja a auséncia de publicac¢des locais sobre o tema.

—Introducdo. Breve, de um ou dois paragrafos: o que é a entidade, por que o caso merece publicacdo e o que
acrescenta.

— Apresentacdo do caso. Expde-se em ordem cronolégica: dados demograficos pertinentes sem elementos
identificadores, antecedentes relevantes, motivo da consulta, achados do exame fisico, resultados dos
exames complementares, diagndstico, tratamento instituido, evolugido e seguimento, com sua duracdo. As
datas sdo indicadas como intervalos relativos, nio como datas de calendario.

—Discussdo. Compara o caso com o descrito na literatura, aponta em que se afasta e por qué, e expde as
limitacoes da observacao.

—Conclusdo. Enuncia a licdo clinica que o caso deixa, sem generalizar a partir de uma observacgdo isolada.

Deve ajustar-se ao guia CARE e anexar sua lista de verificacdo. Exige o consentimento informado por escrito
do paciente ou de seu representante legal para a publica¢do, e o manuscrito deve registrar expressamente
que foi concedido.

Carta ao editor

Admite duas modalidades: o comentario sobre artigo publicado na revista nos doze meses anteriores, ou a
comunicagdo concisa de um achado, uma observacao clinica ou uma experiéncia que nio justifica um artigo
completo.

Redige-se em texto corrido, sem se¢des nem resumo, e admite até trés autores. Quando comenta um artigo
publicado, este deve ser citado como primeira referéncia e o comentario deve dirigir-se ao contetido do
trabalho, nunca a seus autores.
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E avaliada pelo Comité Editorial. Quando comenta um artigo publicado, é encaminhada aos autores
mencionados e lhes é oferecido direito de resposta, que se publica junto com a carta.

5. Tabelas e figuras

0 niimero maximo de tabelas e figuras, em conjunto, é o correspondente a cada tipo de trabalho. Devem ser
indispensaveis para a compreensao do texto e ndo reiterar informacao ja exposta.

Tabelas

—Sao elaboradas com a fung¢do de tabelas do processador de texto. Nao sdo aceitas tabelas inseridas como
imagem nem capturas de tela de programas estatisticos.

—S&o0 numeradas com algarismos arabicos na ordem em que sdo mencionadas no texto.
—O0 titulo situa-se acima da tabela e é autoexplicativo.
—As notas de rodapé e a explicagdo das abreviaturas colocam-se abaixo da tabela.

—Quando se informam percentuais, registra-se também a frequéncia absoluta.

Figuras
—Sao apresentadas em arquivos independentes, com resolu¢do minima de 300 pontos por polegada.
—S&o0 numeradas com algarismos arabicos segundo sua ordem de mengao.
—A legenda situa-se abaixo e descreve o contetido sem remeter ao texto.

—As imagens clinicas ndo devem permitir a identificacdo do paciente e exigem consentimento informado por
escrito para sua publicacgdo.

—As figuras extraidas ou adaptadas de outra publicagdo exigem a autorizagdo escrita do titular dos direitos,
que deve ser anexada a submissao.

6. Referéncias

Emprega-se o estilo Vancouver, conforme os Requisitos de Uniformidade do ICMJE.
—Sao citadas no texto com algarismos arabicos entre parénteses, na ordem em que aparecem pela primeira
vez.
—Sao listadas ao final do trabalho nessa mesma ordem numérica, nunca em ordem alfabética.
—Indicam-se os seis primeiros autores; quando sdo mais, acrescenta-se «et al.» apds o sexto.
—Os titulos das revistas sdo abreviados conforme o catdlogo da National Library of Medicine.
—Inclui-se o DOI quando a referéncia o tiver.
—Privilegiam-se as fontes dos ultimos cinco anos, salvo se o trabalho citado for fundacional na matéria.
—As comunicagdes pessoais e os dados ndo publicados nio sdo incluidos na lista de referéncias.
Exemplos:
Articulo de revista. Spinei Menezes A, Paredes Paredes NN, Britez-Enciso L. Caracteristicas del embarazo en
adolescentes en el Hospital de Loma Pyt4, Paraguay. ScientiAmericana. 2026;13(1):e325. doi: 10.XXXX /xxxx
Libro. Apellido AA, Apellido BB. Titulo del libro. 3.2 ed. Ciudad: Editorial; 2024. p. 112-140.

Documento en linea. Organizaciéon Mundial de la Salud. Titulo del documento [Internet]. Ginebra: OMS; 2025
[citado 12 de agosto de 2026]. Disponible en: https://www.ejemplo.org/documento

Os autores sdo responsaveis pela exatidao das referéncias. A revista verifica uma amostra delas durante a
edicdo; a detecgdo de referéncias inexistentes ou que ndo respaldam a afirmagdo a qual se associam obriga
arevisdo integral da lista e pode motivar a rejeicdo do trabalho.

7. Onde vao as declaragoes

As declaragdes sdo formuladas uma dnica vez, na pagina de titulo, conforme o detalhe da se¢ao 3. Nao sdo
reproduzidas no arquivo do manuscrito: varias delas — o comité de ética, o financiamento, os
agradecimentos — permitiriam identificar os autores e romperiam o anonimato da arbitragem.
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Uma vez aceito o trabalho, a equipe editorial incorpora a versdo publicada as se¢des de consideragdes éticas,
conflito de interesses, fontes de financiamento, contribuicdo dos autores, disponibilidade de dados e uso de
inteligéncia artificial, extraidas da pagina de titulo.

8. 0 que ocorre apds a submissdo

— A equipe editorial verifica o cumprimento destas normas e a pertinéncia do trabalho, e realiza o controle de
originalidade mediante Turnitin. O autor recebe resposta no prazo de dez dias corridos.

—O0s manuscritos que superam essa etapa sio encaminhados a no minimo dois revisores externos, na
modalidade duplo-cega. O prazo previsto para os pareceres é de quatro a seis semanas.

—O autor recebe uma destas decisdes: aceitacdo, aceitacio com modificagdes menores, solicitagdo de
modificagdes maiores com nova avaliacdo, ou rejeicdo.

—As versdes corrigidas sdo acompanhadas de uma carta de resposta que atenda ponto a ponto cada
observacio, indicando onde foi introduzida a modificagdo ou expondo os motivos pelos quais néo é acolhida.

— Aceito o trabalho, realizam-se a edi¢ao de texto e a diagramacdo. Os autores recebem as provas para revisao
e dispdem de cinco dias para devolvé-las. Nessa instancia admitem-se apenas corre¢des menores.

—0 artigo é publicado assim que conclui seu processo editorial, na modalidade de publicagdo continua, com
sua identificagdo eletronica e seu DOI.
9. Retirada do manuscrito

Os autores podem solicitar a retirada do manuscrito a qualquer momento anterior a aceitagido, mediante
comunicagdo escrita do autor de correspondéncia. A retirada ndo gera qualquer custo. Uma vez aceito o
trabalho, a retirada é admitida apenas por causa fundamentada e fica a critério do Editor-Chefe.

10. Consultas

As consultas sobre estas normas ou sobre uma submissdo em curso devem ser dirigidas ao e-mail
institucional da revista, indicando o nimero de identificagdo do manuscrito quando existir.
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