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HISTORIAL

RESUMEN Recibido 7 de agosto de 2025

Introduccion: El suefio es una necesidad fisiolégica esencial para el bienestar integral. Los es-
tudiantes universitarios, debido a la sobrecarga académica, laboral y social, son especialmen-
te propensos a sufrir alteraciones en su calidad de suefio. Objetivo: Determinar la calidad del
suefio en estudiantes de la carrera de Enfermeria de una universidad publica de San Loren-
zo, Paraguay. Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y transversal, con enfoque
cuantitativo. Se incluy6 una muestra no probabilistica por conveniencia de 90 estudiantes de
Enfermeria. Los datos se recolectaron mediante un Cuestionario de calidad de sueno creado
para la investigacion, adaptado a formato digital y administrado a través de Google Forms. El

Aceptado 28 de noviembre de 2025
Publicado 13 de diciembre de 2025

CORRESPONDENCIA

Maria Angelica Pena
anyi95.alpa@gmail.com

EDITORA RESPONSABLE

Prof. Dra. Maria Isabel Rodriguez-Riveros
Universidad Sudamericana. Pedro Juan

analisis se realiz6 mediante estadistica descriptiva en Microsoft Excel, considerando una es-
cala valorativa del 60 % para clasificar la calidad del suefio en cuatro categorias. Resultados: El
88 % de los participantes tenia entre 18 y 25 anos; el 84 % eran mujeres, el 98 % procedia de
zonas urbanas y el 66 % trabajaba ademas de estudiar. En relacion con la calidad del sueno, el
86 % present6é muy buena calidad, el 20 % buena, el 27 % malay el 18 % muy mala. Las altera-
ciones mas frecuentes fueron la miccion nocturna, el calor y las pesadillas. La mayoria repor-
t6 disfuncién diurna. Conclusién: Si bien la mayoria de los estudiantes presentaron una cali-
dad de sueno adecuada, se identificé un porcentaje considerable con alteraciones, lo que jus-
tifica la necesidad de estrategias institucionales de promocion del suefo saludable.

Caballero, Paraguay.
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ABSTRACT

Introduction: Sleep is an essential physiological need for overall wellbeing. University stu-
dents, due to academic, work, and social overload, are particularly prone to experiencing dis-
turbances in their sleep quality. Objective: To determine the sleep quality of Nursing students
at a public university in San Lorenzo, Paraguay. Methodology: Observational, descriptive, and
cross-sectional study with a quantitative approach. A nonprobabilistic convenience sample of
90 Nursing students was included. Data were collected using a Sleep Quality Questionnaire
created for this research, adapted to a digital format and administered through Google
Forms. Descriptive statistics were used for analysis in Microsoft Excel, considering a 60% ra-
ting scale to classify sleep quality into four categories. Results: 88% of participants were bet-
ween 18 and 25 years old; 84% were female, 93% came from urban areas, and 66% studied and
worked simultaneously. Regarding sleep quality, 86% had very good quality, 20% good, 27%
poor, and 18% very poor. The most frequent disturbances were nocturia, heat, and nightma-
res. Most participants reported mild daytime dysfunction. Conclusion: Although most stu-
dents showed adequate sleep quality, a considerable percentage presented disturbances,
which justifies the need for institutional strategies to promote healthy sleep.
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Cuando su calidad se ve alterada, pueden presentarse efectos
negativos sobre el rendimiento académico, el estado de animo
y la calidad de vida en general (1). Diversos estudios coinciden
en que la calidad del suefio no depende Unicamente de la canti-
dad de horas dormidas, sino también de factores como la con-
tinuidad del descanso, la profundidad del suetio, la percepcion
subjetiva del mismo y su impacto sobre el desempefio durante
el dia (2). En este sentido, se ha observado que la poblacién es-
tudiantil universitaria, particularmente los alumnos de carreras
del area de la salud, es especialmente vulnerable a presentar
trastornos del suefo. Esta situacion suele estar relacionada con
exigencias académicas intensas, practicas hospitalarias, respon-
sabilidades laborales y habitos de vida poco saludables (3,4).

Los estudiantes de enfermeria se enfrentan a multiples factores
estresantes que pueden afectar negativamente su descanso,
como la sobrecarga horaria, los turnos rotativos en practicas
clinicas, el uso de dispositivos electronicos durante la noche, la
ansiedad por evaluaciones, entre otros (5). Estas condiciones no
solo comprometen el bienestar del estudiante, sino que tam-
bién pueden repercutir en su capacidad para brindar cuidados
seguros y de calidad en el futuro ejercicio profesional.

En Paraguay, las investigaciones han arrojado evidencia del
problema de los trastornos de suefio en la poblacion de profe-
sionales de salud y especificamente de enfermeria(6,7), sin em-
bargo, aun se encuentra en estado incipiente en estudiantes
universitarios, lo que representa una limitacion para disenar
politicas institucionales de promocién del autocuidado. En
consecuencia, resulta pertinente explorar esta problematica
desde un enfoque preventivo, orientado a mejorar la salud de
los futuros profesionales de enfermeria. Esta investigacion se
propuso conocer la calidad del suefio en estudiantes de una
universidad publica de San Lorenzo, con el propésito de gene-
rar datos que orienten acciones educativas y de intervencién en
el ambito académico, impactando directamente en el Objetivo
8 "Salud y Bienestar”, de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS)(8), asi como con el Plan de accion sobre la Salud Mental
de la Organizacion Mundial de la Salud y la Ley de Salud Men-
tal de Paraguay (9,10), mediante el estudio de los factores rela-
cionados al bienestar emocional.

Metodologia

Se desarrollé un estudio observacional, descriptivo y de corte
transversal, con enfoque cuantitativo, en estudiantes de la ca-
rrera de Enfermeria de una universidad publica situada en la
ciudad de San Lorenzo, Paraguay, durante el ano 2021. La po-
blacién estuvo compuesta por aproximadamente 600 estudian-

Tabla 1. Escala de interpretacion de calidad de suefio.
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tes matriculados en dicha carrera. La muestra se conformé por
90 participantes, seleccionados mediante un muestreo no pro-
babilistico por conveniencia.

Se incluyeron estudiantes de ambos sexos, mayores de edad,
que cursaban activamente el programa académico al momento
de la recoleccion de datos y que aceptaron participar de forma
voluntaria. Se excluyeron aquellos que no completaron correc-
tamente el instrumento o que se encontraban con situaciéon
académica inactiva.

Como técnica de recoleccion de datos se utilizé la encuesta, y
como instrumento un cuestionario estructurado en formato
digital, disefiado especificamente por la autora con base en lite-
ratura cientifica sobre calidad del suefio. El cuestionario fue ad-
ministrado a través de la plataforma Google Forms. El instru-
mento utilizado fue de elaboracién propia, aunque se constru-
yo considerando dimensiones frecuentemente exploradas en la
literatura sobre calidad de sueno, incluyendo elementos par-
cialmente coincidentes con escalas como el Indice de Calidad
de Suefio de Pittsburgh (PSQI), sin reproducir sus items textua-
les ni su estructura de puntuacién

El mismo estuvo compuesto por 18 preguntas cerradas organi-
zadas en tres dimensiones:

1. Caracteristicas sociodemograficas (5 items): Edad, Sexo, Esta-
do civil, Procedencia (urbana/rural) y Ocupacién (trabaja/no
trabaja).

2. Causas de alteracion del sueno (8 items): Horas insuficientes
de sueno, Dificultad respiratoria durante el sueno, Miccién
nocturna, Ronquidos, Sensacion de frio o calor durante la no-
che, Pesadillas o malos suenos, Dolor fisico nocturno, Uso de
dispositivos moviles u otras pantallas antes de dormir

3. Disfuncion diurna (5 items): Somnolencia durante activida-
des cotidianas al conducir/comer/viajar; durante clases presen-
ciales o virtuales; al estudiar para un examen; durante practicas
hospitalarias y problema de “tener animos” para realizar activi-
dades. Cada item fue calificado utilizando una escala tipo Likert
de 4 puntos basada en la frecuencia de aparicion de cada situa-
cion en el ultimo mes: Ninguna vez en el ultimo mes (1p), Me-
nos de una vez por semana (2p), Una o dos veces por semana
(8p) y Tres o mas veces por semana (4p).

El puntaje total posible oscilé entre 18 puntos (minimo) y 52
puntos (maximo). Segun la escala de interpretaciéon definida
por la autora, los resultados se clasificaron segun se detalla en la
tabla 1.

Rango de puntaje Categoria de calidad del suefio

13-20

21-30

31-40

41-52

Muy buena calidad
Buena calidad
Mala calidad

Muy mala calidad

El procesamiento de los datos se realiz6 mediante el programa
Microsoft Excel 2019, utilizando estadistica descriptiva para el
calculo de frecuencias absolutas y relativas. Los resultados fue-
ron presentados en valores absolutos y porcentuales.

Aspectos éticos
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Este trabajo fue desarrollado en conformidad con los princi-
pios éticos internacionales contenidos en la Declaracion de
Helsinki y el Informe Belmont. La participaciéon fue completa-
mente voluntaria, anénima y sin riesgo para los encuestados.
Todos los participantes fueron informados sobre el propoésito
de la investigacion y su derecho a retirarse en cualquier mo-
mento. El protocolo de investigacion fue aprobado por el Co-
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mité de Etica de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional de Asuncién (FENOB - UNA), conforme
a las normativas vigentes.

Resultados

La muestra estuvo compuesta por 90 estudiantes de la carrera
de Enfermeria. En cuanto a las caracteristicas sociodemografi-
cas, el grupo etario predominante fue el de 18 a 25 anos, con un
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88 % (n=79). La mayoria de los participantes fueron del sexo fe-
menino (84 %, n=76), solteros/as (86 %, n=77), provenientes de
zonas urbanas (98 %, n=84) y el 66 % (n=59) manifesté que traba-
jaba ademas de estudiar (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de estudiantes de enfermeria, segun datos sociodemograficos (n= 90).

Datos sociodemograficos

Grupo de edad (afos)

Sexo

Procedencia

Estado civil

Ocupacioén

Indicadores N°
18 a 25 79
26 a 30 n

Femenino 76
Masculino 14
Urbano 84
Rural 6
Soltero/a 77
Casado/a 7

Divorciado/a -

Union libre 6
Trabaja 59
No trabaja 31

En lo referido a las causas de alteracion del suenio mas frecuen-
tes reportadas por los estudiantes durante el ultimo mes. Al
considerar las causas de alteracion del suefio con una frecuen-
cia significativa (es decir, reportadas al menos una vez por se-
mana) se identificé que la miccién nocturna fue la mas preva-
lente, afectando al 77,8 % de los estudiantes encuestados. Le si-
guieron la reduccion de horas de suefo (74,4 %) y las molestias
por calor o frio durante la noche (72,2 %). También se destaca-
ron el dolor fisico nocturno (65,6 %) y las pesadillas o suefios

perturbadores (61,1 %). En menor proporcion, pero aun relevan-
tes, figuran los ronquidos (57,8 %), la dificultad respiratoria du-
rante el sueno (55,6 %) y el uso de dispositivos méviles antes de
dormir (53,3 %) (Tabla 3). Estos resultados reflejan que la mayo-
ria de los estudiantes esta expuesta a multiples factores que
comprometen su descanso nocturno, lo que podria tener im-
plicancias directas sobre su rendimiento académico y bienestar
general.

Tabla 3. Distribucion de frecuencia y porcentaje de estudiantes de enfermeria, segun causas de alteracion del suefio (n= 90).

Ninguna vez en el ultimo

Menos de 1vez ala

Unao 2vecesala Tres o mas veces a la

Indicador

mes
1. Reduccioén de horas de suefio 23 (25,6 %)
2. Dificultad respiratoria 40 (44,4 %)
3. Miccién nocturna 20 (22,2 %)
4. Ronquidos 38 (42,2 %)

5. Calor o frio durante la noche 25 (27,8 %)

6. Pesadillas o suefos perturbadores 35 (38,9 %)

7. Dolor fisico nocturno 31(34,4%)

8. Uso de dispositivos moviles antes de

) 42 (46,7 %)
dormir

semana semana semana
20 (22,2 %) 30 (33,3 %) 17 (18,9 %)
18 (20,0 %) 20 (22,2 %) 12 (13,3 %)
21(23,3%) 26 (28,9 %) 23 (25,6 %)
18 (20,0 %) 22 (24,4 %) 12 (13,3 %)
19 (21,1%) 21(23,3%) 25 (27,8 %)
17 (18,9 %) 20 (22,2 %) 18 (20,0 %)
20 (22,2 %) 24 (26,7 %) 15 (16,7 %)
18 (20,0 %) 18 (20,0 %) 12 (13,3 %)

Seguidamente, se detallan los resultados relativos a la disfun-
cion diurna experimentada por los estudiantes de Enfermeria,
considerando como significativa toda manifestaciéon de somno-
lencia o fatiga ocurrida al menos una vez por semana. La situa-
cién mas reportada fue la somnolencia al conducir, comer o
viajar, presente en el 86,7 % de los estudiantes. Le siguieron la
somnolencia al estudiar para un examen (84,4 %) y durante cla-
ses presenciales o virtuales (83,3 %). Asimismo, el problema de
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“tener animos” para realizar actividades académicas afecto al
77,8 % de los encuestados, mientras que la somnolencia durante
practicas hospitalarias se present6 en el 72,2 % (Tabla 4). Estos
hallazgos refuerzan la alta prevalencia de alteraciones funcio-
nales diurnas, que podrian comprometer tanto el aprendizaje
como la seguridad de los estudiantes en el entorno académico y
clinico.
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Tabla 4. Distribucion de frecuencia y porcentaje de estudiantes de enfermeria, segtin Disfuncion diurna en actividades cotidianas (n= 90).

Ninguna vez en el ultimo

Menos de 1vez ala

Unao 2vecesala Tres o mas veces a la

Indicador
mes

1. Somnolencia al conducir/comer/viajar 12 (13,3 %)
2. Somnolencia durante clases presenciales o

. P 15 (16,7 %)
virtuales
3. Somnolencia al estudiar para un examen 14 (15,6 %)
4. Somnolencia durante practicas hospitalarias 25 (27,8 %)
5. Problema de “tener animos" para realizar

20 (22,2 %)

actividades

semana semana semana

8 (8,9%) 46 (511%) 24 (26,7 %)
13 (14,4 %) 33 (36,7 %) 29 (32,2 %)
12 (13,3 %) 29 (32,2 %) 35 (38,9%)
16 (17,8 %) 38 (42,2 %) 1(12,2 %)
20 (22,2 %) 30 (33,3%) 20 (22,2 %)

Considerando la escala de clasificacién establecida para esta in-
vestigacion, la cual categorizé la calidad del suefio en cuatro ni-
veles (muy buena, buena, mala y muy mala) a partir de la fre-
cuencia de alteraciones reportadas en las dimensiones del cues-
tionario aplicado, se obtuvo que el 86 % de los estudiantes pre-
senté una muy buena calidad de sueno, el 20 % una buena cali-
dad, el 27 % una mala calidad, y el 18 % una muy mala calidad.
Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion revelan que una
proporcion elevada de los estudiantes de enfermeria evaluados
presenta alteraciones en la calidad del suefio, con predominan-
cia de sintomas como somnolencia diurna, despertares noctur-
nos y fatiga al despertar. Esta tendencia es coherente con lo evi-
denciado en multiples estudios internacionales que abordan el

impacto del sueno en estudiantes del area de la salud, particu-
larmente en enfermeria.

En general, se considera que los estudiantes universitarios tie-
nen una mala calidad de sueno, estudios generales han demos-
trado que entre el 9,4 % y el 38,2 % de los estudiantes universita-
rios padecen insomnio (11). Un trabajo desarrollado por Silva et
al. en Brasil encontr6 que el 71 % de los estudiantes de enferme-
ria presentaban mala calidad de suefio segun el PSQI, siendo
los factores mas comunes el estrés académico, la sobrecarga de
actividades extracurriculares y los turnos de practica clinica
nocturnos (12).

En el contexto colombiano, Gémez identificé la prevalencia de
mala calidad del suefio segun el PSQI en el 58,9 %, el analisis
multivariante mostré una asociacién entre la mala calidad del
suefo y el tabaquismo, y comer en la cama, con probables fac-
tores protectores como dormir a la misma hora y desayunar 5 o
mas dias a la semana (18). En la misma tendencia, resultados ha-
llados por CorredorGamba, demostraron que el 58 % de los es-
tudiantes de ciencias de la salud de su estudio presentaron mala
calidad del sueno (14).

Investigaciones desarrolladas en Chile también respaldan esta
problematica. Un estudio conducido por Mufioz Zambrano y
colaboradores evidencié que apenas una minoria (12 %) de los
estudiantes de Enfermeria manifest6 una calidad de suefio 6p-
tima, mientras que un 64 % present6 indicadores que sugieren
alteraciones en el sueno y un 24 % mostré niveles cercanos a
una calidad de suefo considerablemente deficiente. De manera
similar, en Paraguay, un estudio evidencié que el 77,8 % de los
estudiantes de medicina padecian mala calidad de sueno (15), lo
que demuestra que este no es un fenémeno aislado y confir-
man la alta prevalencia de trastornos del suefio en la poblaciéon
estudiantil universitaria, especialmente de enfermeria y su im-
pacto potencial sobre el bienestar general (16).
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En cuanto a los factores especificos que contribuyen a la altera-
cion del sueno, el presente estudio identific6 como mas fre-
cuentes la miccion nocturna, la reduccion de horas de sueno,
las molestias por calor o frio durante la noche, el dolor fisico
nocturno, las pesadillas o suenios perturbadores, los ronquidos,
la dificultad respiratoria durante el sueno y el uso de dispositi-
vos moviles antes de dormir. Un estudio realizado por Garcia
Cosme evidencio otros factores como dolor de cabeza, tareas,
preocupacion, estrés escolar, paralisis del sueno, trabajo, ruidos
ambientales, hambre, ansiedad (17), lo cual refuerza que el he-
cho de dormir con calidad es multifactorial y es influido por di-
versos tipos de condiciones personales y ambientales.

Finalmente, si bien el instrumento aplicado en este estudio fue
elaborado por la autora y no se corresponde con una escala es-
tandarizada internacional, los resultados obtenidos son con-
gruentes con investigaciones que utilizaron especificamente el
Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh. La categorizacion de
la calidad del suefio en cuatro niveles permitié identificar perfi-
les diferenciados de estudiantes y sus respectivos patrones de
descanso, lo cual puede ser una herramienta util para interven-
ciones futuras, especialmente en el ambito universitario.

Limitaciones

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consi-
deradas al interpretar los resultados. En primer lugar, se utilizé
un diseno transversal, lo que impide establecer relaciones cau-
sales entre las variables analizadas; es decir, no se puede deter-
minar si la mala calidad del sueno influye en la disfuncién diur-
na o viceversa. Ademas, el instrumento de medicién fue de ela-
boracién propia, lo que, si bien permitié adaptar las dimensio-
nes a la realidad del contexto local, limita la posibilidad de
comparar directamente los hallazgos con estudios que utiliza-
ron escalas estandarizadas internacionalmente, como el Indice
de Calidad de Sueno de Pittsburgh (PSQI).

Por otra parte, los datos fueron recolectados mediante autoin-
forme, lo que podria haber generado sesgos de deseabilidad so-
cial o subregistro en la percepcién de los sintomas relacionados
con el suefio. También es importante sefialar que la muestra se
limité a estudiantes de una sola carrera y de una universidad
publica de San Lorenzo, lo que restringe la generalizacion.

Conclusion

Los hallazgos de este estudio evidencian que la calidad del sue-
fio en los estudiantes de Enfermeria de la universidad publica
de San Lorenzo, Paraguay, presenta niveles preocupantes, con
una alta frecuencia de problemas del suefio, con una marcada
disfuncion diurna. Al comparar los resultados con otras investi-
gaciones se evidencia que esto no es fenémeno aislado, sino
frecuente y que afecta tanto el bienestar fisico y emocional de
los estudiantes como su desempeno académico y clinico.
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El hecho de que una proporcioén significativa de los participan-
tes reporte dificultades para mantenerse despiertos durante cla-
ses, estudiar o realizar practicas clinicas, sugiere un riesgo po-
tencial no solo para su formacion profesional, sino también
para la seguridad del paciente en contextos asistenciales. Esta
situaciéon adquiere mayor relevancia al tratarse de futuros pro-
fesionales de la salud, en quienes se espera un desempefio téc-
nico y humano éptimo.

ScientiAmericana. 2025;12(2):89-94

Se hace necesario que las instituciones formadoras reconozcan
la calidad del suefio como un componente clave del bienestar
estudiantil, incorporando programas de educacién para la sa-
lud del sueno, estrategias de promocion del autocuidado y me-
canismos de apoyo psicoemocional. Asimismo, se recomienda
seguir investigando esta problematica desde enfoques mas am-
plios, incluyendo variables contextuales, longitudinales y com-
parativas, que permitan disefiar intervenciones eficaces y soste-

nibles en el ambito académico y sanitario.
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