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RESUMEN

Introduccion: La epistemologia rara vez se imparte en las carreras biomédicas de Paraguay,
pese a su potencial para mejorar el pensamiento critico y la interpretacion de la evidencia

cientifica. Objetivos: Describir percepciones, resistencias y oportunidades que docentes y
profesionales de bioquimica, atribuyen a la ensenanza de la epistemologia. Metodologia: Es-
tudio observacional, descriptivo y transversal aplicado a 800 bioquimicos/ as, egresados/as,
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mediante un cuestionario virtual de nueve items (noviembre 2028—enero 2024); analisis de
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frecuencias absolutas y relativas. Resultados: El 81 % considera que la epistemologia es rele-
vante para la practica, 86 % cree que profundiza la base tedrica y 84 % la ve tutil para detectar
sesgos; no obstante, solo 88 % apoya su inclusion obligatoria. El 62 % nunca cursé6 asignaturas
epistemoldgicas, mientras que 85 % de quienes si lo hicieron reporta mejoras de analisis criti-

co. Persisten barreras: 70 % juzga poco aplicable la epistemologia al laboratorio y 66 % sostie-
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ne una vision exclusivamente positivista de la investigacion. Conclusién: Existe una marcada
brecha entre la alta valoracion conceptual de la epistemologia y su limitada presencia curri-
cular en la carrera de bioquimica, atribuida a falta de formacién formal y percepciones re-
duccionistas de su utilidad profesional.
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ABSTRACT

Introduction: Epistemology is rarely taught in biomedical programs in Paraguay, despite its
potential to improve critical thinking and the interpretation of scientific evidence. Objecti-
ves: To describe the perceptions, resistances, and opportunities that biochemistry teachers
and professionals attribute to the teaching of epistemology. Methodology: An observational,
descriptive, cross-sectional study was conducted with 800 biochemist graduates, using a
nine-item online questionnaire (November 2023—-January 2024); absolute and relative fre-
quency analysis was performed. Results: 81% considered epistemology relevant to their prac-
tice, 86% believed it deepened the theoretical foundation, and 84% found it useful for detec-
ting biases; however, only 38% supported its mandatory inclusion. 62% never took epistemo-
logy courses, while 85% of those who did report improvements in critical analysis. Barriers
persist: 70% considered epistemology to be of little relevance to the laboratory, and 66% held
an exclusively positivist view of research. Conclusion: There is a marked gap between the
high conceptual appreciation of epistemology and its limited curricular presence in Paragua-
yan clinical biochemistry, attributed to a lack of formal training and reductionist perceptions
of its professional usefulness.
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Introduccion

La epistemologia, es entendida como la disciplina que analiza
los fundamentos, la validez y los limites del conocimiento de
manera critica, ha sido tradicionalmente marginal en los cu-
rriculos de ciencias biomédicas (1). Aunque estas disciplinas
operan sobre modelos cientificos complejos, los planes de estu-
dio priorizan el entrenamiento técnico en detrimento de la re-
flexién sobre cémo se construye y valida el conocimiento apli-
cado en la practica clinica o de laboratorio (2).

En bioquimica, esta carencia es particularmente evidente. La
formacion se concentra en habilidades técnicas, como instru-
mentales, con escaso desarrollo de capacidades metacognitivas
y pensamiento critico. Esta desconexion limita la interpreta-
cion de resultados, la deteccion de sesgos metodologicos y la
comprension del alcance del conocimiento en situaciones de
indecision (3,4).

La inclusion de la epistemologia en la Medicina Basada en Evi-
dencia (MBE) ofrece una estrategia efectiva para promover la
reflexion sobre la produccién y aplicacién del saber cientifico
en el area de salud (5). Ademas, en América Latina se ha detec-
tado una tensién entre marcos teoricos externos y conocimien-
tos locales, lo que resalta la necesidad de una educacion mas
contextualizada, critica e inclusiva (6).

En Paraguay, aunque se ha detectado varios esfuerzos por inte-
grar contenidos epistemolégicos en programas biomédicos,
persiste una vision que los considera teéricos, abstractos o poco
relevantes para el ejercicio profesional, lo cual obstaculiza la in-
clusion curricular (7).

Por tanto, en ese sentido, conviene explorar las percepciones de
docentes y profesionales de bioquimica, sobre la epistemologia:
sus resistencias, oportunidades y posibles estrategias de articu-
lacion efectiva. Este estudio aborda esas perspectivas en el con-
texto paraguayo, con el propoésito de contribuir a una forma-
cion en ciencias de la salud mas critica, reflexiva y contextuali-
zada (8). En ese sentido se plantea como objetivo describir per-
cepciones, resistencias y oportunidades que docentes y profe-
sionales de bioquimica, atribuyen a la ensefianza de la
epistemologia.

Metodologia

El disenio del estudio fue observacional, descriptivo de corte
transversal, orientado a identificar percepciones, resistencias y
oportunidades relacionadas con la ensefianza de la epistemolo-
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gia en la carrera de bioquimica. La recoleccion de datos se llevo
a cabo entre los meses de noviembre del 2023 y enero del ano
2024.

Participaron de forma voluntaria 800 profesionales egresados
en bioquimica, provenientes de distintas instituciones del pais.
El cuestionario fue administrado en modalidad virtual, me-
diante un formulario estructurado distribuido a través de redes
académicas, grupos profesionales y plataformas digitales.

Los criterios de inclusion fueron: a) estar vinculado/a a la carre-
ra de bioquimica, y b) haber tenido contacto con contenidos re-
lacionados a fundamentos cientificos, epistemologia o0 metodo-
logia de investigacion durante su formacién académica. Se ex-
cluyeron las respuestas incompletas o duplicadas. La participa-
cion fue anénima, previa aceptacion de un consentimiento in-
formado, donde se aseguro la confidencialidad de los datos y su
uso exclusivo para fines académicos.

El instrumento estuvo compuesto por 9 items cerrados, organi-
zados en tres dimensiones:

1. Percepciones sobre la relacion entre epistemologia, filosofia 'y
la practica bioquimica.

2. Resistencias frente a la ensenanza de epistemologia, tales
como la percepcién de irrelevancia o desconexién con el
quehacer profesional.

8. Oportunidades para su integracién curricular, destacando su
utilidad para la comprension tedrica, el pensamiento critico y
la practica investigativa.

Cada item ofrecia cinco opciones de respuesta: Totalmente en
desacuerdo, En desacuerdo, No estoy seguro/a, De acuerdo y
Totalmente de acuerdo.

Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva. El
procesamiento se realizé con el programa Microsoft Excel 365,
organizando los resultados en tablas de acuerdo con cada area
tematica.

Resultados

La tabla 1 presenta la descripcion general de los participantes
del estudio. La muestra del estudio estuvo compuesta por 300
profesionales vinculados al area de bioquimica. En cuanto al
sexo, el 76 % (n = 227) fueron mujeres y el 24 % (n = 73) hombres,
lo que refleja una participacién mayoritaria del sexo femenino
en la poblacién encuestada.
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Tabla 1. Descripcion general de los participantes del estudio.

Variable Categoria Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Sexo Femenino 227 76 %
Masculino 73 24 %
0 ab5anos 65 22 %
6 a 10 anos 49 16 %
Experiencia laboral (rango) 11a 15 afos 47 16 %
16 a 20 afos 37 12 %
21a 30 afos 73 24 %
Mas de 30 afios 29 10 %
;Trabaja en la profesion Si 278 93 %
No 22 7 %
¢Es investigador/a Si 86 29 %
No 214 1%

Respecto a la experiencia laboral, se observé que el grupo mas
representado fue el de 21 a 30 afios de trayectoria profesional,
con un 24 % (n = 73), seguido por quienes tenian entre O a 5
anos (22 %, n = 65).

En cuanto a la situacion laboral, el 93 % (n = 278) indic6 que ac-
tualmente trabaja en la profesién, mientras que el 7 % (n = 22)
no lo hace. Finalmente, el 29 % (n = 86) de los participantes se
identificé como investigador/a.

Tabla 2. Percepciones sobre epistemologia en bioquimica.

La tabla 2 muestra una tendencia marcada hacia el reconoci-
miento del valor epistemoldgico dentro del area de la bioqui-
mica. Ante la afirmacién “La epistemologia es relevante para la
practica bioquimica’”, el 55 % de los participantes manifesto es-
tar de acuerdo y el 26 % totalmente de acuerdo, acumulando un
81 % de adhesion positiva. Este resultado pone de manifiesto un
amplio consenso sobre la pertinencia de los fundamentos epis-
temoldgicos en el ejercicio profesional.

T.en En No estoy De T. de
Pregunta
desacuerdo desacuerdo seguro/a acuerdo acuerdo
La epistemologia es relevante para la practica bioquimica 1% 5% 13 % 55 % 26 %
La ejp|st(’errToIog|a mejora la comprension de los fundamentos teéricos de 0% 39 % 59 9 279
la bioquimica.
Es util reflexionar sobre la epistemologia en bioquimica. 0% 3% 9 % 61 % 27 %

De manera similar, la afirmacién “La epistemologia mejora la
comprensiéon de los fundamentos teéricos de la bioquimica”
obtuvo un 59 % de respuestas en la categoria de acuerdo y un 27
% en totalmente de acuerdo, alcanzando un 86 % de valoracion
positiva. En cuanto al item “Es util reflexionar sobre la episte-
mologia en bioquimica’, el 61 % respondio6 estar de acuerdo y el
27 % totalmente de acuerdo, consolidando un 88 % de acepta-
cién general. Estos datos reflejan una percepcion favorable res-
pecto a la necesidad de integrar espacios de reflexion epistemo-
légica, en el marco de la formacién académica y la practica
profesional de los bioquimicos.

Tabla 3. Resistencias frente a la ensefanza de epistemologia.

T.en
desacuerdo

Pregunta

La tabla 3 evidencia ciertas tensiones y resistencias frente a la
integracion de la epistemologia en el ambito de la bioquimica.
Ante la afirmacion “La Filosofia y la Bioquimica son disciplinas
totalmente independientes”, el 41 % de los encuestados expreso
estar en desacuerdo y un 8 % totalmente en desacuerdo, lo que
suma un 49 % que rechaza la separacién radical entre ambas
disciplinas. No obstante, un 27 % se mostré de acuerdo y un 10
% totalmente de acuerdo, indicando que cerca de un tercio aun
mantiene una visién dualista del conocimiento.

No estoy

De acuerdo T.de acuerdo
seguro/a

En desacuerdo

La Filosofia y la Bioquimica son disciplinas totalmente

. . 8 % N % 14 % 27 % 10 %
independientes

Papel limitado en la bioquimica 6 % 33% 14 % 40 % 7%
La investigacién bioquimica sigue métodos puramente cientificos 2% 24 % 8% 42 % 24 %

Respecto a la afirmacién “La filosofia tiene un papel limitado
en la bioquimica”, un 40 % de los participantes estuvo de acuer-
do y un 7 % totalmente de acuerdo, reflejando una percepcién
de escasa aplicabilidad de los enfoques filoséficos en la practica
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cientifica. Sin embargo, un 39 % (sumando las categorias en
desacuerdo y totalmente en desacuerdo) expresé una postura
critica ante esta idea, y un 14 % indicé no estar seguro/a, lo que
sugiere una division en las opiniones del grupo encuestado.
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En cuanto al item “La investigacion bioquimica sigue métodos
puramente cientificos”, el 42 % manifesté estar de acuerdo y el
24 % totalmente de acuerdo, lo que representa una mayoria (66
%) que sostiene una vision metodoldgica positiva. Estos resulta-
dos revelan la persistencia de enfoques tradicionales centrados
en la objetividad y la neutralidad del método cientifico, lo cual
puede obstaculizar la incorporacién critica de marcos episte-
molégicos alternativos.

Tabla 4. Oportunidades para integrar la epistemologia al curriculo.

Pregunta

desacuerdo

ScientiAmericana. 2025;12(1):19-24

La tabla 4 revela una valoracién significativa de las potenciali-
dades que ofrece la epistemologia para fortalecer la formacion
cientifica en bioquimica. Al analizar la afirmacién “La filosofia
proporciona herramientas para reflexionar sobre el método
cientifico”, se observa que un 61 % de los encuestados estuvo de
acuerdo y un 23 % totalmente de acuerdo, lo que representa un
amplio respaldo (84 %) hacia su utilidad conceptual. Solo un 4 %
expreso desacuerdo y un 12 % se mostré inseguro, lo cual indica
una escasa resistencia frente a esta propuesta.

T.de
acuerdo

T.en En
desacuerdo

No estoy De
seguro/a acuerdo

La filosofia proporciona herramientas para reflexionar sobre el método
cientifico

La epistemologia facilita la identificacién de posibles sesgos en la
investigacion

La epistemologia puede ayudar a clarificar la validez y la fiabilidad de los
resultados

1% 3% 12 % 61% 23 %
0% 2% 14 % 57 % 27 %
0% 3% 13 % 60 % 24 %

Similar tendencia se aprecia en el item “La epistemologia facili-
ta la identificacion de posibles sesgos en la investigacion”, el 57
% estuvo de acuerdo y el 27 % totalmente de acuerdo, sumando
un porcentaje bastante elevado de 84 % de respuestas afirmati-
vas. La baja proporcién de desacuerdo (2 %) y la relativa mino-
ria que no esta segura (14 %) confirman la percepcion generali-
zada, de que la epistemologia contribuye a una practica cientifi-
ca critica y rigurosa. Por ultimo, respecto a la afirmacion “La
epistemologia puede ayudar a clarificar la validez y la fiabilidad
de los resultados”, el 60 % se mostré de acuerdo y el 24 % total-
mente de acuerdo, lo que reafirma la aceptacion mayoritaria
del valor formativo y metodolégico de los enfoques epistemo-
l6gicos. En conjunto, estos datos demuestran que, los partici-
pantes reconocen amplias oportunidades para integrar la epis-
temologia en el curriculo, especialmente como herramienta
para el fortalecimiento del pensamiento cientifico y la evalua-
cion critica en el ambito de la bioquimica.

Discusion

El estudio evidencié una disociacién entre el reconocimiento
del valor de la epistemologia y su incorporacién efectiva en los
programas académicos de bioquimica. Esta contradiccion coin-
cide con lo planteado por Mesén Mora (9), quien describe ten-

siones entre saberes criticos y el enfoque dominante en las
ciencias biomédicas.

Aunque el 78 % de las personas encuestadas reconoce que la
epistemologia potencia el pensamiento critico, solo el 38 % con-
sidera pertinente su inclusién obligatoria en la malla curricular.
Tal divergencia se relaciona con obstaculos institucionales vin-
culados a la sobrecarga de contenidos curriculares y la escasa
formacién docente en fundamentos epistemoldgicos, feno-
meno ya advertido (10).

El 62 % de las y los participantes manifesté no haber recibido
una formacion epistemologica sistematica durante su trayecto-
ria académica. Este déficit, ya sefialado, limita el desarrollo de
marcos interpretativos sobre los alcances y limitaciones del co-
nocimiento cientifico en la disciplina (11).
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