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RESUMEN

Introduccién: La epistemologia rara vez se imparte en las carreras
biomédicas de Paraguay, pese a su potencial para mejorar el pensamiento
critico y la interpretacion de la evidencia cientifica. Objetivos: Describir
percepciones, resistencias y oportunidades que docentes y profesionales
de bioquimica, atribuyen a la ensefianza de la epistemologia. Metodologia:
Estudio observacional, descriptivo y transversal aplicado a 300 bioquimicos/
as, egresados/as, mediante un cuestionario virtual de nueve items
(noviembre 2023—enero 2024); analisis de frecuencias absolutas y relativas.
Resultados: El 81 % considera que la epistemologia es relevante para la
practica, 86 % cree que profundiza la base tedrica y 84 % la ve util para
detectar sesgos; no obstante, solo 38 % apoya su inclusién obligatoria.
El 62 % nunca cursé asignaturas epistemologicas, mientras que 85 % de
quienes si lo hicieron reporta mejoras de analisis critico. Persisten barreras:
70 % juzga poco aplicable la epistemologia al laboratorio y 66 % sostiene
una vision exclusivamente positivista de la investigacion. Conclusién: Existe
una marcada brecha entre la alta valoracion conceptual de la epistemologia
y su limitada presencia curricular en la carrera de bioquimica, atribuida a
falta de formacién formal y percepciones reduccionistas de su utilidad
profesional.
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ABSTRACT
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Introduction: Epistemology is rarely taught in biomedical programs
in Paraguay, despite its potential to improve critical thinking and the
interpretation of scientific evidence. Objectives: To describe the perceptions,
resistances, and opportunities that biochemistry teachers and professionals
attribute to the teaching of epistemology. Methodology: An observational,

descriptive, cross-sectional study was conducted with 300 biochemist ¥

graduates, using a nine-item online questionnaire (November 2023—-January
2024); absolute and relative frequency analysis was performed. Results:
81% considered epistemology relevant to their practice, 86% believed it
deepened the theoretical foundation, and 84% found it useful for detecting
biases; however, only 38% supported its mandatory inclusion. 62% never
took epistemology courses, while 85% of those who did report improvements
in critical analysis. Barriers persist: 70% considered epistemology to be
of little relevance to the laboratory, and 66% held an exclusively positivist
view of research. Conclusion: There is a marked gap between the high
conceptual appreciation of epistemology and its limited curricular presence
in Paraguayan clinical biochemistry, attributed to a lack of formal training and
reductionist perceptions of its professional usefulness.

Keywords: Epistemology, Biochemistry, Professional Training, Perceptions,
Paraguay.
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INTRODUCCION'

La epistemologia, es entendida como la disciplina
que analiza los fundamentos, la validez y los
limites del conocimiento de manera critica, ha sido
tradicionalmente marginal en los curriculos de
ciencias biomédicas (1). Aunque estas disciplinas
operan sobre modelos cientificos complejos, los
planes de estudio priorizan el entrenamiento técnico
en detrimento de la reflexién sobre como se construye
y valida el conocimiento aplicado en la practica clinica
o de laboratorio (2).

En bioquimica, esta carencia es particularmente
evidente. La formacién se concentra en habilidades
técnicas, como instrumentales, con escaso desarrollo
de capacidades metacognitivas y pensamiento
critico. Esta desconexion limita la interpretacion de
resultados, la deteccion de sesgos metodolégicos
y la comprension del alcance del conocimiento en
situaciones de indecision (3,4).

La inclusion de la epistemologia en la Medicina
Basada en Evidencia (MBE) ofrece una estrategia
efectiva para promover la reflexion sobre la
produccion y aplicacion del saber cientifico en el
area de salud (5). Ademas, en América Latina se ha
detectado una tension entre marcos tedricos externos
y conocimientos locales, lo que resalta la necesidad
de una educacidon mas contextualizada, critica e
inclusiva (6).

En Paraguay, aunque se ha detectado varios
esfuerzos por integrar contenidos epistemoldgicos
en programas biomédicos, persiste una vision que los
considera tedricos, abstractos o poco relevantes para
el ejercicio profesional, lo cual obstaculiza la inclusion
curricular (7).

Por tanto, en ese sentido, conviene explorar las
percepciones de docentes y profesionales de
bioquimica, sobre la epistemologia: sus resistencias,
oportunidades y posibles estrategias de articulaciéon
efectiva. Este estudio aborda esas perspectivas
en el contexto paraguayo, con el propoésito de
contribuir a una formacion en ciencias de la salud
mas critica, reflexiva y contextualizada (8). En
ese sentido se plantea como objetivo describir
percepciones, resistencias y oportunidades que
docentes y profesionales de bioquimica, atribuyen a
la ensefianza de la epistemologia.

METODOLOGIA

El diseio del estudio fue observacional, descriptivo de
corte transversal, orientado a identificar percepciones,
resistencias y oportunidades relacionadas con la
ensefianza de la epistemologia en la carrera de
bioquimica. La recoleccion de datos se llevo a cabo
entre los meses de noviembre del 2023 y enero del
afo 2024.

Participaron de forma voluntaria 300 profesionales
egresados en bioquimica, provenientes de
distintas instituciones del pais. El cuestionario fue
administrado en modalidad virtual, mediante un
formulario estructurado distribuido a través de redes
académicas, grupos profesionales y plataformas
digitales.
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Los criterios de inclusion fueron: a) estar vinculado/a
a la carrera de bioquimica, y b) haber tenido
contacto con contenidos relacionados a fundamentos
cientificos, epistemologia o metodologia de
investigacion durante su formacion académica. Se
excluyeron las respuestas incompletas o duplicadas.

La participacion fue anénima, previa aceptacion de
un consentimiento informado, donde se aseguré la
confidencialidad de los datos y su uso exclusivo para
fines académicos.

El instrumento estuvo compuesto por 9 items
cerrados, organizados en tres dimensiones:
1. Percepciones sobre la relacion entre

epistemologia, filosofia y la practica bioquimica.

la ensefianza de
la percepcion de

2. Resistencias frente a
epistemologia, tales como

irrelevancia o desconexion con el quehacer
profesional.
3. Oportunidades para su integracion curricular,

destacando su utilidad para la comprensién tedrica,
el pensamiento critico y la practica investigativa.

Cada item ofrecia cinco opciones de respuesta:
Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo, No estoy
sequro/a, De acuerdo 'y Totalmente de acuerdo.

Los datos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva. El procesamiento se realizé con el
programa Microsoft Excel 365, organizando los
resultados en tablas de acuerdo con cada area
tematica.

RESULTADOS

La tabla 1 presenta la descripcion general de los
participantes del estudio. La muestra del estudio
estuvo compuesta por 300 profesionales vinculados
al area de bioquimica. En cuanto al sexo, el 76% (n
= 227) fueron mujeres y el 24% (n = 73) hombres,
lo que refleja una participacion mayoritaria del sexo
femenino en la poblacién encuestada.

Respecto a la experiencia laboral, se observé que el
grupo mas representado fue el de 21 a 30 afos de
trayectoria profesional, con un 24% (n = 73), seguido
por quienes tenian entre 0 a 5 afios (22%, n = 65).

En cuanto a la situacién laboral, el 93% (n = 278)
indic6 que actualmente trabaja en la profesion,
mientras que el 7% (n = 22) no lo hace. Finalmente,
el 29% (n = 86) de los participantes se identifico como
investigador/a.

La tabla 2 muestra una tendencia marcada hacia
el reconocimiento del valor epistemoldgico dentro
del area de la bioquimica. Ante la afirmacién
“La epistemologia es relevante para la practica
bioquimica”, el 55% de los participantes manifesto
estar de acuerdo y el 26% totalmente de acuerdo,
acumulando un 81% de adhesion positiva..
Este resultado pone de manifiesto un amplio
consenso sobre la pertinencia de los fundamentos
epistemologicos en el ejercicio profesional.

De manera similar, la afirmacion “La epistemologia
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Tabla 1. Descripcion general de los participantes del estudio.

Variable Categoria Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Femenino 227 76%
Sexo
Masculino 73 24%
0 a 5 afos 65 22%
6 a 10 arios 49 16%
11 a 15 afios 47 16%
Experiencia laboral (rango)
16 a 20 afios 37 12%
21 a 30 afos 73 24%
Mas de 30 afos 29 10%
Si 278 93%
¢ Trabaja en la profesion
No 22 7%
Si 86 29%
¢ Es investigador/a
No 214 71%

Tabla 2. Percepciones sobre epistemologia en bioquimica.

Pregunta T. en desacuerdo

En desacuerdo

No estoy seguro/a De acuerdo T. de acuerdo

La epistemologia es
relevante para la practi- 1% 5%
ca bioquimica

La epistemologia me-

jora la comprension de o o
los fundamentos teori- 0% 3%
cos de la bioquimica.

Es util reflexionar sobre
la epistemologia en 0% 3%
bioquimica.

13% 55% 26%

1% 59% 27%

9% 61% 27%

mejora la comprension de los fundamentos tedricos
de la bioquimica” obtuvo un 59% de respuestas en
la categoria de acuerdo y un 27% en totalmente de
acuerdo, alcanzando un 86% de valoracioén positiva.

En cuanto al item “Es util reflexionar sobre la
epistemologia en bioquimica”, el 61% respondio
estar de acuerdo y el 27% totalmente de acuerdo,
consolidando un 88% de aceptacion general. Estos
datos reflejan una percepcion favorable respecto
a la necesidad de integrar espacios de reflexion
epistemologica, enelmarcodelaformaciénacadémica
y la practica profesional de los bioquimicos.

La tabla 3 evidencia ciertas tensiones y resistencias
frente a la integracion de la epistemologia en el

.ambito de la bioquimica. Ante la afirmacion “La

Filosofia y la Bioquimica son disciplinas totalmente
independientes”, el 41% de los encuestados

_expresod estar en desacuerdo y un 8% totalmente
" en desacuerdo, lo que suma un 49% que rechaza

la separacion radical entre ambas disciplinas. No
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obstante, un 27% se mostré de acuerdo y un 10%
totalmente de acuerdo, indicando que cerca de
un tercio aun mantiene una vision dualista del
conocimiento.

Respecto a la afirmacion “La filosofia tiene un papel
limitado en la bioquimica”, un 40% de los participantes
estuvo de acuerdo y un 7% totalmente de acuerdo,
reflejando una percepcion de escasa aplicabilidad
de los enfoques filosoficos en la practica cientifica.
Sin embargo, un 39% (sumando las categorias en
desacuerdo y totalmente en desacuerdo) expreso
una postura critica ante esta idea, y un 14% indicé
no estar seguro/a, lo que sugiere una divisién en las
opiniones del grupo encuestado.

En cuanto al item “La investigacion bioquimica sigue
métodos puramente cientificos”, el 42% manifesto
estar de acuerdo y el 24% totalmente de acuerdo,
lo que representa una mayoria (66%) que sostiene
una vision metodoldgica positiva. Estos resultados
revelan la persistencia de enfoques tradicionales
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Tabla 3. Resistencias frente a la ensefianza de epistemologia.

Pregunta T. en desacuerdo En desacuerdo No estoy seguro/a  De acuerdo T. de acuerdo
La Filosofia y la Bio-
quimica son disciplinas o o o o o
totalmente indepen- 8% 41% 14% 27% 10%
dientes
Papel limitado en la o o o o o
bioquimica 6% 33% 14% 40% 7%
La investigacioén bio-
quimica sigue métodos 2% 24% 8% 42% 24%
puramente cientificos
Tabla 4. Oportunidades para integrar la epistemologia al curriculo.
Pregunta T. en desacuerdo En desacuerdo No estoy seguro/a  De acuerdo T. de acuerdo

La filosofia proporciona

herramientas para re- o o o o o
flexionar sobre el méto- 1% 3% 12% 61% 23%

do cientifico
La epistemo-

logia facilita la identifi- o o o o o
cacion de posibles ses- 0% 2% 14% S57% 27%
gos en la investigacion

La epistemologia pue-

de ayudar a clarificar la 0% 39% 13% 60% 249

validez y la fiabilidad de
los resultados

centrados en la objetividad y la neutralidad del método
cientifico, lo cual puede obstaculizar la incorporacion
critica de marcos epistemoldgicos alternativos.

La tabla 4 revela una valoracion significativa de las
potencialidades que ofrece la epistemologia para
fortalecer la formacion cientifica en bioquimica.
Al analizar la afirmacién “La filosofia proporciona
herramientas para reflexionar sobre el método
cientifico”, se observa que un 61% de los encuestados
estuvo de acuerdo y un 23% totalmente de acuerdo,
lo que representa un amplio respaldo (84%) hacia su
utilidad conceptual. Solo un 4% expresé desacuerdo
y un 12% se mostrd inseguro, lo cual indica una
escasa resistencia frente a esta propuesta.

Similar tendencia se aprecia en el item “La
epistemologia facilita la identificacion de posibles
sesgos en la investigacion®, el 57% estuvo de
acuerdo y el 27% totalmente de acuerdo, sumando un
porcentaje bastante elevado de 84% de respuestas
afirmativas. La baja proporcion de desacuerdo (2%) y
la relativa minoria que no esta segura (14%) confirman
la percepcion generalizada, de que la epistemologia
contribuye a una practica cientifica critica y rigurosa.

Por ultimo, respecto a la afirmacién “La epistemologia
puede ayudar a clarificar la validez y la fiabilidad de
los resultados”, el 60% se mostré de acuerdo y el 24%
totalmente de acuerdo, lo que reafirma la aceptacion
mayoritaria del valor formativo y metodoldgico de
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los enfoques epistemoldgicos. En conjunto, estos
datos demuestran que, los participantes reconocen
amplias oportunidades para integrar la epistemologia
en el curriculo, especialmente como herramienta
para el fortalecimiento del pensamiento cientifico y la
evaluacion critica en el ambito de la bioquimica.

DISCUSION

El estudio evidenci6 una disociacion entre el
reconocimiento del valor de la epistemologia y su
incorporacion efectiva en los programas académicos
de bioquimica. Esta contradiccién coincide con
lo planteado por Mesén Mora (9), quien describe
tensiones entre saberes criticos y el enfoque
dominante en las ciencias biomédicas.

Aunque el 78 % de las personas encuestadas reconoce
que la epistemologia potencia el pensamiento critico,
solo el 38 % considera pertinente su inclusion
obligatoria en la malla curricular. Tal divergencia se
relaciona con obstaculos institucionales vinculados a
la sobrecarga de contenidos curriculares y la escasa
formacién docente en fundamentos epistemoldégicos,
fenémeno ya advertido (10).

El 62 % de las y los participantes manifestd no haber- |

recibido una formacion epistemoldgica sistematica
durante su trayectoria académica. Este déficit, ya

sefalado, limita el desarrollo de marcos interpretativos -

sobre los alcances y limitaciones del conocimiento
cientifico en la disciplina (11).

Sci. Am. 12(1):19-24
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Entre quienes cursaron materias de epistemologia,
el 85 % reporté mejoras en la comprension de los
fundamentos metodoldgicos y en la capacidad
de analisis critico de investigaciones (12). Sin
embargo, permanecen percepciones que restringen
la epistemologia a la teoria abstracta: el 70 % la
considera poco aplicable al laboratorio clinico.
Rosales Flores y Mendoza Rodriguez (13) vinculan
esta idea a una concepcion instrumental de la practica
cientifica que invisibiliza su dimension contextual y
falible.

Desde las epistemologias del Sur, cuestionan la
imposicion de modelos eurocéntricos y positivistas,
recordando que una verdadera integracion necesita
recuperar saberes locales y perspectivas criticas (14).

Nuestros resultados se asemejan a los hallazgos
en Brasil (7) y en Argentina y Espana (3), donde la
aceptacion conceptual de la epistemologia convive
con limitaciones curriculares, para su implementacion
practica.

Investigaciones recientes, demuestran que la
integracion curricular es viable, cuando se articula con
estudios de caso, analisis de errores metodoldgicos y
debates argumentativos. Tales estrategias resignifican
la epistemologia como herramienta cognitiva para
interpretar, evaluar y producir conocimiento riguroso
y éticamente fundado (15,16).

CONCLUSION

El estudio revela que los profesionales de la
bioquimica en Paraguay perciben la epistemologia,
en su mayoria, como un pilar valioso para la practica
diaria, una gran parte reconoce que, clarifica los
fundamentos tedricos y ayuda a detectar sesgos
en la investigacion. Sin embargo, la experiencia
formativa concreta es insuficiente y persisten visiones
instrumentales que la relegan a lo meramente
abstracto. De ahi, surge una tension clara entre el
aprecio declarativo y la inclusion real en el curriculo.
Al mismo tiempo, quienes han cursado materias
epistemoldgicas confirman beneficios tangibles en su
pensamiento critico, lo que muestra una oportunidad
latente para articular la reflexiéon epistemolégica con
la actividad de laboratorio y la investigacién aplicada.
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