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RESUMEN

Objetivo: Identificar las actitudes hacia situaciones éticas de la atencion
médica entre estudiantes de medicina de Paraguay. Metodologia: Estudio
transversal, en estudiantes de medicina del Paraguay quienes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de casos consecutivos.
Se aplicé un cuestionario que recolecto informacién sobre situaciones éticas
de la atencion médica en las que los encuestados estaban de acuerdo o en
desacuerdo con las afirmaciones relativas a la adherencia a la voluntad del
paciente, la confidencialidad, la autonomia, el paternalismo, el aborto, la
muerte asistida por un médico, el consentimiento informado. Resultados:
Participaron del estudio 375 estudiantes de medicina, de los cuales el 56%
(210) fue del sexo masculino, el 41,60% (156) tenia una edad entre 25 a
24 anos de edad. El 51,20% (192) de los participantes se encontraban en
desacuerdo respecto a “Los deseos del paciente siempre deben cumplirse”,
y el 60,00% (252) en desacuerdo respecto a “A los parientes cercanos
siempre se les debe informar la opinién del paciente”. Conclusién: El
estudio muestra que aun existe un gran conflicto en las opiniones de los
estudiantes en relacion a problemas en diferentes aspectos de la ética de
la salud. Estos resultados indican una tendencia entre los estudiantes de
medicina a priorizar la evaluacion profesional sobre la voluntad del paciente
y la confidencialidad del paciente sobre la divulgacién de informacién a los
familiares cercanos.

Palabras clave: Estudiantes de medicina, Etica médica, Actitud frente a la
salud.

ABSTRACT

Objective: Identify the Attitudes towards ethical situations of medical care
among medical students in Paraguay. Methodology: Cross-sectional study,
in medical students from Paraguay who were selected through a non-
probabilistic sampling of consecutive cases. A questionnaire was applied
that collected information on ethical situations of medical care in which the
respondents agreed or disagreed with the statements regarding adherence
to the patient's will, confidentiality, autonomy, paternalism, abortion,
physician-assisted death, informed consent. Results: 375 medical students
participated in the study, of which 56% (210) were male, 41.60% (156) were
between 25 and 24 years old. 51.20% (192) of the participants disagreed
regarding “The patient’s wishes should always be fulfilled”, and 60.00%
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(252) disagreed regarding “Close relatives should always be informed the opinion of the patient”. Conclusion:
The study shows that there is still a great conflict in the opinions of students in relation to problems in different
aspects of health ethics. These results indicate a tendency among medical students to prioritize professional
evaluation over the patient’s will and patient confidentiality over the disclosure of information to close family

members.
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INTRODUCCION

Debido a los grandes cambios en la medicina en
los ultimos afos, el estudio de la ética médica ha
cobrado cada vez mas relevancia, tanto para los
profesionales de la salud como para los estudiantes
en su formacién, siendo una conducta precedida de
normas y leyes, garantizando el respeto a la vida, la
seguridad en los procedimientos y laatencién brindada
por los médicos (1). Los principios de la ética médica
deben ser respetados y aplicados en la vida diaria,
siguiendo los valores de la sociedad, basados en la
moral, estipulando reglas que orienten la atencién en
el érea de la salud, atendiendo directamente la salud
y el bienestar fisico y mental de las personas (2).

Con el avance de las biotecnologias surgen nuevas
inquietudes en el ambito académico, especialmente
enlo que se refiere alarelacion de los nuevos médicos
con sus futuros pacientes, el uso de la tecnologia
a menudo puede debilitar el vinculo, provocando
efectos negativos para el area de la salud, asi como
conflictos éticos generados a partir de situaciones
reales donde el profesional debe actuar con total
ética basada en las leyes y conductas establecidas,
no haciendo uso de sus creencias y convicciones
para que pueda actuar de manera ética (3,4).

A pesar de disciplinas especificas que tratan de
ensefiar ética a los académicos, es necesario
plantear situaciones dentro de otras disciplinas ya
que, ademas de estudiar y comprender qué es la
ética profesional, el alumno tiene la oportunidad de
ejecutar el pensamiento légico y la conducta por si
mismo para luego evaluarla, sacando a relucir los
errores y aciertos de este pensamiento, con tiempo
y practica, se contard con un futuro profesional
capacitado no solo para atender enfermedades,
sino personas y éticamente sin infligir dafio a su
paciente, fortaleciendo la relacion con ellos (5).
La modernizacién fue de gran importancia para
la formacion de los estudiantes en el campo de la
medicina, especificamente la implementacion de la
medicina preventiva y la medicina comunitaria en las
ultimas décadas; esto destaca una gran influencia
en el cambio de perfil del profesional generalista,
humanista, critico y reflexivo. Se espera formar un
profesional que actie con base en principios éticos
en todos los niveles de atencion y en todas las etapas
del proceso de salud y enfermedad (4-10).

La formacion ética y bioética es de gran importancia
ya que se pueden destacar varios elementos que
conforman un profesional médico como definicién
de competencias y habilidades, entre las cuales
desempefia sus servicios dentro de todos los
principios éticos, enfatizan la comprension de los
determinantes éticos y legales en a nivel individual y
colectivo, y en la propia organizacion del curso, que
debe incluir fundamentalmente dimensiones éticas y
humanisticas, desarrollando en el alumno actitudes

80

y valores orientados a la ciudadania (11). Entiende
que la ética médica no solo se restringe al codigo
de ética médica, es fundamental para el estudiante
de medicina porque conduce a reflexiones y pautas
sobre sus deberes y morales, evitando el engafio,
y no debe limitarse a la teoria, siendo importante
lo practico ejemplo de profesores de medicina a
estudiantes de medicina (12).

En base a todo lo anterior, se plante6 como objetivo
del estudio Identificar las Actitudes hacia situaciones
éticas de la atencién médica entre estudiantes de
medicina de Paraguay.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio transversal, en estudiantes de
medicina del Paraguay quienes fueron seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico de casos
consecutivos. La encuesta se realizé en linea
utilizando un formulario de Google Forms (c)
distribuido a través de grupos de “WhatsApp” y redes
sociales (Twitter y Facebook).

Fueron incluidos en el estudio a estudiantes de
medicina de ambos sexos, mayor de 18 afios de
edad, de cualquier universidad del Paraguay, que
haya accedido a la encuesta distribuida por redes
sociales dando su consentimiento informado. Los
participantes debian responder una pregunta de
si 0 no para confirmar su voluntad de participar
voluntariamente. Después de la confirmacién de la
pregunta, se le indicé al participante que completara
el cuestionario autocompletado.

El cuestionario original estaba en inglés (13). El
cuestionario fue traducido al espariol y traducido al
inglés por un traductor bilinglie para garantizar la
coherencia. El cuestionario final tenia 22 preguntas,
incluidas tres preguntas sobre caracteristicas
sociodemograficas. Para la validacion del Instrumento
se envid a tres expertos y posteriormente se utilizd
el alfa de Cronbach para medir la consistencia
interna y la unidimensionalidad de cada conjunto de
elementos que se refieren a cada uno de los factores.
Un a de Cronbach superior a 0,7 muestra una
consistencia interna aceptable (0,7-0,8), buena (0,8-
0,9) o excelente (> 0,9); un valor < 0,7 muestra una
consistencia interna cuestionable (0,6-0,7), deficiente
(0,5-0,6) o inaceptable (<0,5).

La validez de constructo se probd con analisis
factorial confirmatorio (CFA) y exploratorio (EFA),
y con el enfoque de variable subyacente (UVA). Se
utilizé CFA para probar si el conjunto de dimensiones
subyacentes sugeridas por el estudio original es
adecuado para explicar todas las interrelaciones
entre los elementos observados en la muestra de
médicos residentes.

El cuestionario constaba de 22 preguntas sobre
Sci. Am. 11(2):79-85
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diferentes cuestiones éticas en las que los
encuestados estaban de acuerdo o en desacuerdo
con las afirmaciones relativas a la adherencia a
la voluntad del paciente, la confidencialidad, la
autonomia, el paternalismo, el aborto, la muerte
asistida por un médico, el consentimiento informado,
etc. Se pidid a los encuestados que respondieran
si estaban de acuerdo o en desacuerdo con las
declaraciones presentadas.

El protocolo del estudio fue aprobado por un Comité
de Etica en Investigacion (Dictamen CEI UNCA
05/2021). A todos los estudiantes se les solicitd el
consentimiento antes de proseguir con el llenado del
formulario. Ademas, se adjunté al cuestionario un
formulario de consentimiento informado que describia
los objetivos del estudio, que los participantes
marcaron “si o de acuerdo” si querian continuar.
La participacion en el estudio fue voluntaria. No se
proporcionaron incentivos para la participacion.

Los datos se analizaron mediante el paquete
estadistico Stata 14.0. El analisis de los datos se
realiz6 mediante frecuencias absolutas y relativas.
Se realiz6 una exploracién adicional para probar
si algunas de las dimensiones subyacentes estan
fuertemente correlacionadas y podrian estar
representadas por un solo constructo.

RESULTADOS

Participaron del estudio 375 estudiantes de medicina,
de los cuales el 56% (210) fue del sexo masculino, el
41,60% (156) tenia una edad entre 25 a 24 afos de
edad y el 20,27% (76) fue del segundo y tercer curso
respectivamente (Tabla 1).

El instrumento mostré un alfa de Cronbach de 0,7589
en linea global. El resultado de examinar la validez de
constructo utilizando el método de analisis factorial
es el siguiente: KMO=0.9567. Prueba de esfericidad
de Bartlett: (p = 0,0001) (la prueba de Bartlett fue
significativa a p <0,05).

El analisis factorial exploratorio, seguido de la rotacién

Tabla 2. Analisis de factorial de los componentes.

Tabla 1. Distribucién de acuerdo a las caracteristicas
generales de los estudiantes de medicina de
Paraguay, 2021. n=375.

Caracteristicas N %
Sexo
Masculino 165 44
Femenino 210 56
Edad
18-19 98 26,13
20-24 156 41,60
25-29 121 32,27
Curso
Primero 73 19,47
Segundo 76 20,27
Tercero 76 20,27
Cuarto 69 18,40
Quinto 71 18,93
Sexto 10 2,67

Varimax de los datos, identificd 7 factores con valores
propios mayores que uno (Tabla 2).

El 51,20% (192) de los participantes se encontraban
en desacuerdo respecto a “Los deseos del paciente
siempre deben cumplirse”, el 60,00% (252) en
desacuerdo respecto a “A los parientes cercanos
siempre se les debe informar la opinion del paciente”,
el 60,27% (226) en desacuerdo respecto a “Si la ley
permite el aborto, los médicos no pueden negarse a
realizar un aborto” y el 68,27% (256) en desacuerdo
“Aceptabilidad en el registro del examen del sistema
nervioso o la presion arterial como normal cuando no
se ha realizado para completar la documentacion”.

Se encontro diferencias estadisticamente
significativas entre de acuerdo y desacuerdo en el
item para prevenir la transmision de la tuberculosis,
se debe divulgar el estado positivo de tuberculosis a
los vecinos (Tabla 3).

Valor

Componente propio Varianza acumulado Item n° Correlacién
1 15.165 7,650 0,191 15 0.7193
2 2.144 4,676 0,308 9 0.7085
3 1.868 3,925 0,406 21 0.7397
4 1.300 2,149 0,460 20 0.7189
5 1.248 1,730 0,503 19 0.7964
6 1.203 1,656 0,544 11 0.7783
7 1.022 1,593 0,584 17 0.7632

Sci. Am. 11(2):79-85
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Tabla 3. Distribucién de acuerdo a la actitud en las situaciones éticas de la atencion médica de los estudiantes

de medicina de Paraguay, 2021. n=375.

De acuerdo En desacuerdo P

n % n %
Los deseos del paciente siempre deben cumplirse 183 48,80 192 51,20 0,025
El paciente siempre debe estar informado de las malas 203 54,13 172 45,87 0,120
acciones.
La confidencialidad no es importante 192 51,20 183 48,80 0,135
El médico debe hacerlo independientemente de la opinion 215 57,33 160 42,67 0,043
del paciente.
A los parientes cercanos siempre se les debe informar la 150 40,00 225 60,00 0,012
opinion del paciente.
Los nifios nunca deben ser tratados sin el consentimiento 201 53,60 174 46,40 0,001
de sus padres.
Si la ley permite el aborto, los médicos no pueden negarse 149 39,73 226 60,27 0,023
a realizar un aborto
Si hay un desacuerdo entre los pacientes/familias y 183 48,80 192 51,20 0,120
los profesionales de la salud sobre las decisiones de
tratamiento, la decision de los médicos debe ser definitiva.
La conducta ética solo es importante para evitar acciones 206 54,93 169 45,07 0,126
legales
La ética como parte de un programa de estudios debe 215 57,33 160 42,67 0,520
ensefarse en todas las instituciones de ensefanza de
medicina / enfermeria.
Es muy dificil mantener la confidencialidad, por lo que debe 183 48,80 192 51,20 0,123
abandonarse.
Los médicos reciben ingresos por derivar pacientes para 179 47,73 196 52,27 0,351
pruebas médicas
El consentimiento solo se requiere para cirugias, no para 193 51,47 182 48,53 0,210
pruebas y medicamentos
Copiar respuestas en examenes de grado es malo / pecado 283 75,47 92 24,53 0,562
Aceptabilidad en el registro del examen del sistema nervioso 119 31,73 256 68,27 0,230
o la presion arterial como normal cuando no se ha realizado
para completar la documentacion.
Si un paciente desea morir, se le debe ayudar a hacerlo. 213 56,80 162 43,20 0,540
Los médicos se ven influenciados por los incentivos de las 288 76,80 87 23,20 0,123
companias farmacéuticas, incluidos los obsequios.
Para prevenir la transmision de la tuberculosis, se debe di- 149 39,73 226 60,27 0,002
vulgar el estado positivo de tuberculosis a los vecinos.
Es ético rechazar a un paciente dada una situacion, un 183 48,80 192 51,20 0,042
médico necesita examinar a una paciente y no hay una
asistente disponible.
Presencia de interés en el aprendizaje de la ética sanitaria. 215 57,33 160 42,67 0,020
Los médicos / enfermeras deben prestar servicios en areas 150 40,00 225 60,00 0,001
remotas de dificil acceso y poblacion desatendida
Necesidad de incorporar la ética médica en el plan de estu- 183 48,80 192 51,20 0,002

dios de pregrado

DISCUSION

En los ultimos afos, el estudio de la ética médica se ha
vuelto indispensable en la educacién médica en todo
el mundo, con el objetivo de formar profesionales con
integridad y responsabilidad con la sociedad (14). La
relevancia que se le da a este tema ha crecido, y la
tendencia es que la ensefianza de la ética médica
sea reconocida a lo largo del curso, destacando
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cuestiones éticas y legales (15).

En este estudio se exploré una serie de dilemas
éticos, que son esenciales que lo estudiantes de
medicina conozcan y ver la postura que se toma al
respecto, al ser un estudio exploratorio inicial resulta
interesante, puesto que servira para el planteamiento
de otros estudios.

Sci. Am. 11(2):79-85
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Las voluntades anticipadas son instrumentos
utiles para proyectar la proteccién del derecho a
la autodeterminaciéon de las personas, se trata de
un documento en el que una persona plasma su
decisién, adoptada de manera libre, ilustrada y
auténoma, frente a una situacion de salud en la que
no sean predicables su aptitud ni su capacidad para
discernir sobre conductas médicas, o en incapacidad
fisica, de abstencion terapéutica o de garantia de no
ser expuesta a sufrimientos innecesarios y futiles o
de ponerle fin a su propia existencia (7,9), en este
estudio hemos encontrado que 51,20% estan en
desacuerdo que los deseos del paciente siempre
deben cumplirse, estos datos indican que este tipo
de documentos tienen su soporte en un amplio
desarrollo regulatorio nacional e internacional.

No obstante, de un pais a otro hay diferencias
en cuanto a la forma de denominarlas, a los
pacientes a quienes van dirigidas, al objeto de
estos, a los procedimientos y a los formatos para
su implementacion, a los requisitos de solemnidad
de este tipo de documentos, a la existencia o no de
registros nacionales de consulta y a la obligatoriedad
0 no por parte de los profesionales de informar a los
pacientes sobre la posibilidad de tener una voluntad
anticipada, con resultados similares a lo encontrado
por Adhikari S et al (13), Pereira Nunes, C (14) y
Siquiera JO et al (15).

En su mayoria en este estudio se encontraban en
desacuerdo respecto a si el paciente siempre debe
estar informado de las malas acciones, Taquette S
et al (7), destacan que comunicar malas noticias es
una de las tareas mas dificiles que deben afrontar los
meédicos. Los factores que dificultan la comunicacion
de malas noticias pueden provenir del ambiente
sociocultural, del paciente o del propio médico (16),
es en este punto donde se centra la necesidad de
dotar de herramientas en materia de comunicacién
efectiva/asertiva e inteligencia emocional.

Un punto que llama la atencién es que casi de la mitad
de los participantes del estudio han destacado que la
confidencialidad no es importante, sabiendo que toda
persona tiene derecho al respeto a su personalidad,
dignidad humana e intimidad, sin que pueda ser
discriminado por su origen racial o étnico, por razén
de género y orientacion sexual, de discapacidad o de
cualquier otra circunstancia personal o social (17), en este
punto es distinto a lo encontrado por Adhikari S et al (13).

El respeto a la dignidad y a la intimidad de las
personas viene reiteradamente reclamado por las
normativas tanto internacionales como nacionales y
comunitarias (18), las necesidades de entrenamiento
y lainclusion de la ética de manera transversal se torna
fundamental al encontrar este tipo de aseveraciones
en los estudiantes.

Sci. Am. 11(2):79-85

Respecto a la afirmacion “Si la ley permite el aborto,
los médicos no pueden negarse a realizar un
aborto”, es importante destacar que en su mayoria
se encontraban en desacuerdo con la pregunta,
sugiriendo que, como médicos, tienen el poder de
decidir sobre el procedimiento que mas le conviene
y el que no estd de acuerdo con sus creencias,
ignorando los derechos y la salud del paciente (19),
en este punto se diferencia de los estudios de Adhikari
S et al (13), y Siquiera JO et al (15). Al negarse a
realizar un aborto legal, el médico va en contra de su
juramento, asistir a una mujer que esta legalmente
autorizada a realizar tal procedimiento y negarse es
un acto que no solo contraviene el deber médico, sino
que también viola el derecho de la mujer.

Diniz (19) destaca que la moral en el ambito
profesional debe ser neutral, priorizando la salud
del paciente tanto como sus derechos, en el ambito
privado el médico, fuera de sus deberes como
profesional de la salud, es libre de desarrollar sus
creencias. (18,19)

Sobre la aseveracion “Aceptabilidad en el registro del
examen del sistema nervioso o la presion arterial como
normal cuando no se ha realizado para completar la
documentacién.”, la mayoria estdn en desacuerdo,
ya que consideran tales datos importantes hasta el
punto de no aceptar tal conducta, aqui los resultados
son similares a lo encontrado por Adhikari S et al
(13). La aceptacion de dicha practica al momento
de completar la documentacion del paciente puede
generar cambios en la vision clinica del propio
profesional o de otras personas que puedan necesitar
los datos, influyendo negativamente en el diagndstico
y tratamiento del paciente (20)

La mayoria de los participantes del estudio
destacaron que los médicos estan influenciados por
las farmacéuticas debido a los obsequios recibidos,
una conducta ética muy discutida. La influencia de
la industria farmacéutica en la prescripcion médica
ha existido desde hace mucho tiempo y es adoptada
por varios profesionales que buscan una ganancia o
beneficio econdmico proporcionado por la empresa.

Esto lleva a que se antepongan los intereses y
ventajas del profesional sobre la salud del paciente.
Como resultado, el tratamiento del paciente puede
verse negativamente influenciado por la eleccion
de la prescripcion, lo que podria provocar dafios a
la integridad de su ya fragil salud y, en casos mas
extremos, consecuencias aun mas graves (21-23)

En base a todo lo encontrado en estudio se ve la
necesidad de incorporar la ética médica en el plan
de estudios de pregrado, lo cual fue aceptado por la
mayoria de los estudiantes del estudio. La adherencia
alainclusién de la asignatura de ética y sus derivados
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como la bioética en la carrera de medicina ha crecido
alolargo de los afos, pero aun existe una gran brecha
en la investigacion sobre el tema, lo que revela una
gran preocupacion por el desempefio de los futuros
profesionales que comenzaran a desempefar sus
funciones con un déficit en sus atribuciones éticas,
lo que puede llevarlos a una practica médica fallida,
infringiendo leyes y lesionando los derechos de sus
pacientes (24-27)

Entre las limitaciones del estudio se puede destacar
el tamafo de la muestra, el tipo de muestreo utilizado,
lo cual presenta limitaciones en la generalizacién
de los resultados, por lo que es necesario realizar
otro estudio con un ajuste en el disefio y aumento
del tamafio de la muestra para obtener informacion
de alta confiabilidad y nivel de evidencia que servira
para la toma de decisiones.

A modo de conclusion, es posible indicar que el
estudio muestra que aun existe un gran conflicto en las
opiniones de los estudiantes en relacién a problemas
en diferentes aspectos de la ética de la salud. Como
este contenido ha sido poco estudiado, este trabajo
brinda datos originales sobre la percepcion de las
actitudes hacia la ética en la atencion médica entre los
estudiantes de Medicina en Paraguay, contribuyendo
a una mejor base de la educacién médica, a fin de
formar profesionales éticos y dignos.

La incorporacion de la ensefianza de la ética de forma
transversal como una competencia genérica para el
perfil de egreso es fundamental, para lograr médicos
con competencias sociales y humanistas que actuen
con principios éticos fundados.
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