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RESUMEN

A pesar de los beneficios de la inteligencia artificial en la medicina, también
existen desafios y preocupaciones éticas, como la falta de transparencia,
sesgos y discriminacion, falta de privacidad y seguridad, falta de confianza en
la tecnologia, costos y accesibilidad, y falta de habilidades y formacién. Los
objetivos de este manuscrito fueron el de recopilar informacién actualizada
sobre uso de inteligencia artificial (IA) en médicos y estudiantes de pre y
posgrado. Para realizar este manuscrito se procedié a la recopilacion de
informacion actualizada sobre uso de inteligencia artificial en médicos y
estudiantes de pre y posgrado a través de distintos motores de busqueda. El
uso de inteligencia artificial en médicos, estudiantes de pregrado y posgrado
ha sido cada vez mas frecuente en diversos aspectos de la educacion y el
aprendizaje, es importante abordar puntos especifico para garantizar que la
inteligencia artificial se utilice de maneraresponsable y efectiva en la atencion
médica y la investigacion, solo de esa forma ofrece grandes oportunidades,
pero también es crucial abordar los desafios éticos, de privacidad y de
equilibrio entre la tecnologia y las habilidades clinicas tradicionales.

Palabras clave: Etica, inteligencia artificial, investigacion, formacion médica,
formacion continua.

ABSTRACT

Despite the benefits of artificial intelligence in medicine, there are also
challenges and ethical concerns, such as lack of transparency, bias and
discrimination, lack of privacy and security, lack of trust in the technology,
costs and accessibility, and lack of skills and training. The objectives of this
manuscript were to gather up-to-date information on artificial intelligence
(Al) use in physicians and undergraduate and graduate students. For this
manuscript, we proceeded to collect updated information on the use of artificial
intelligence in physicians and undergraduate and graduate students through
different search engines. The use of artificial intelligence in physicians,
undergraduate and graduate students has been increasingly prevalent in
various aspects of education and learning, it is important to address specific
points to ensure that artificial intelligence is used responsibly and effectively
in medical care and research, only in this way offers great opportunities,
but it is also crucial to address the ethical challenges, privacy and balance
between technology and traditional clinical skills.
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INTRODUCCION

En medicina, la inteligencia artificial (IA) ha demostrado ser una herramienta
poderosa con muchos beneficios. Sin embargo, existen importantes desafios
y preocupaciones éticas, falta de transparencia, prejuicios y discriminacion,
problemas de privacidad y seguridad, mayor dependencia de la tecnologia,
asequibilidad y disponibilidad, y falta de habilidades y capacitacion
especificas, si se logra el equilibrio en esos puntos, la inteligencia artificial
puede ofrecer muchas formas de mejorar la practica médica.

Con el propdsito de recopilar informaciéon actualizada sobre uso de
inteligencia artificial (IA) por médicos y estudiantes de pre y posgrado, se
realizé una busqueda bibliogréafica en las bases de datos SciELO, Google
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académico y PubMed de noviembre de 2023 a mayo
del 2024.

Entre los aspectos resaltantes se pueden mencionar
que los médicos y estudiantes de pregrado y posgrado
utilizan inteligencia artificial (IA) en diversos aspectos
de su trabajo (1,2), incluyendo el diagnéstico, la
atencion a pacientes, la investigacion y la formacion
(3-5). Algunos ejemplos de como se utilizan la IA en
la medicina incluyen:

- Diagnostico: se utiliza para mejorar el
diagnodstico de enfermedades, como la deteccion
de anomalias en mamografias mediante redes
neuronales convolucionales, vendria a ser una forma
de innovacion médica (6-9).

- Atencion a pacientes: puede ayudar a mejorar
la atencion a pacientes, proporcionando informacion
relevante y apoyo en la toma de decisiones.

- Investigacion: se utiliza en la busqueda de
nuevos medicamentos y tratamientos, analizando
grandes volumenes de datos, identificando posibles
candidatos para el tratamiento de enfermedades.

- Formacién: se utiliza para garantizar la
ensefianza-aprendizaje en estudiantes de medicina,
generando interés en campos de gran ayuda e
interés, no solo en ambitos médicos sino también en
otros campos de la salud (10,11).

- Prevencion de conductas suicidas: puede
ser utilizada en aplicaciones de redes sociales,
aplicaciones moviles y chatbots para prevenir
conductas suicidas, ofreciendo un apoyo, contencion
y una intervencion temprana

- Otros usos mas frecuentes se detallan en la
tabla 1.

Apesardelos beneficios delainteligencia artificialenla
medicina, también existen desafios y preocupaciones
éticas (12), como la falta de transparencia, sesgos
y discriminacioén, falta de privacidad y seguridad,
falta de confianza en la tecnologia, costos y
accesibilidad, y falta de habilidades y formacion. Es

Tabla 1. Uso de Inteligencia Artificial en Medicina.

importante abordar estos desafios para garantizar
que la inteligencia artificial se utilice de manera
responsable (13-15) y efectiva en la atencién médica
y la investigacién. El uso de inteligencia artificial en
médicos, estudiantes de pregrado y posgrado ha
sido cada vez mas frecuente (16,17), en diversos
aspectos de la educacién y el aprendizaje (18,19).
Algunos ejemplos de su aplicacion incluyen:

- Reclutamiento y seleccién de personal: Los
estudiantes universitarios perciben una moderada
influencia de la inteligencia artificial en los procesos
de reclutamiento y seleccién de personal en las
universidades.

- Prediccion del desempefio académico (20-
22): ha sido utilizada para predecir el desempefio
académico de los estudiantes en programas virtuales
de posgrado, mostrando métricas de desempefio
excepcionales de precision en la prediccion de
resultados como aprobacién en el programa
académico, expulsién, suspension y no entrega de
trabajo de grado.

- Construccion del aprendizaje social: Las
redes educativas digitales y la inteligencia artificial han
permitido la creacién de comunidades de aprendizaje
virtuales, favoreciendo la interaccion con diversos
actores sociales tanto nacionales como extranjeros.
- Percepcion del uso de inteligencia artificial
en periodismo: Docentes universitarios, estudiantes,
responsables de innovacion y periodistas han
analizado la percepcién del uso de la inteligencia
artificial en periodismo, destacando la necesidad de
una formacion sélida de los periodistas que integre el
uso de las tecnologias emergentes.

- Impacto en los entornos personales de
aprendizaje (23,24): La inteligencia artificial ha
incursionado en los espacios de aprendizaje, pero
también ha generado preocupaciones sobre el uso
adecuado de las herramientas tecnolégicas y la
necesidad de fomentar el pensamiento critico y
creativo.

andlisis de grandes cantidades de datos médicos, como imagenes de

Diagndstico asistido por IA

resonancia magnética o historias clinicas, para ayudar a los médicos a realizar

diagnosticos mas precisos y rapidos.

Prediccion de enfermedades

predecir la probabilidad de que un paciente desarrolle ciertas enfermedades,
como diabetes o cancer, en funcidn de factores de riesgo y datos genéticos.

analizar datos clinicos y genéticos para personalizar los tratamientos médicos,

Optimizacion de tratamientos

como la seleccién de medicamentos o la dosificacion, para maximizar la eficacia

y minimizar los efectos secundarios.

Monitorizacion de
pacientes

Los dispositivos médicos
continuamente a los pacientes, detectar anomalias en tiempo real y alertar a
los profesionales de la salud en caso de emergencia.

inteligentes utilizan la |A para monitorizar

se utiliza en la investigacion médica para analizar grandes conjuntos de datos,

Investigacion médica
enfermedades.

identificar patrones y nuevas terapias o enfoques para el tratamiento de
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La inteligencia artificial se utiliza en la medicina
de diversas maneras (25,26), desde la formacion
de estudiantes hasta la aplicacién directa en el

Tabla 2. Riesgos y beneficios del uso de inteligencia
artificial en estudiantes de medicina.

diagnpstico y tratamiento dg enfermedades, asi como Aspecto Riesgos Beneficios

también no se det_)erla dejar ‘.j? lado eI_metayerso Dependencia

(27,28) y realidad virtual, que ut|I!za Ia_reahc?gd_thual, Mejora del excesiva de 1a s oco 2 recursos edu-

la realidad aumentada y la inteligencia artificial, que aprendizaje tecnologia  y o C anzados v ac-

; i i ; ; Reduccion de ; y

se ha aplicado en la medicina para simular ambientes, la_interaccion tualizados

procesos diagndsticos, experimentales y la humana

|nteraCC|or)’entre grupos de pamgn?es, asi como para N Posible pérdi- Apoyo en la toma de

la simulacion de avatares de médicos o enfermeras a;?sﬁi%%s ICO da de habilida- decisiones médicas ba-

capaces de aconsejar a los pacientes segun sus des sadas en datos objetivos

condiciones clinicas. La inteligencia artificial también Etica y Riesgos de Mayor conciencia sobre

se utiliza para clasificar mamografias, con el objetivo privacidad Vlf?laCl_f(Jjn dde la ;?dlmppﬁtﬁngla de la con-

de detectar anomalias y la probabilidad de cancer de privacida idenciaiida

mama, lo que puede servir como una herramienta

auxiliar para expertos en el area de medicina. Desarrollo Temores sobre Adquisicion de habilida-
profesional la sustitucién des tecnoldgicas rele-

Estos ejemplos ilustran como la inteligencia artificial
se ha integrado en la medicina (29,30), desde la
formacion de estudiantes hasta su aplicacién directa
en el diagnéstico y tratamiento de enfermedades,
mostrando su impacto significativo en la innovacion
y el avance de la practica médica. La inteligencia
artificial se utiliza en la medicina para mejorar diversos
aspectos de la atenciéon médica y la investigacion.
Algunas de las ventajas de utilizar la inteligencia
artificial en la medicina incluyen:

- Aumento de la eficiencia: puede ayudar a
mejorar la eficiencia en la atencién médica, como
el diagndstico, la interpretacién de imagenes y la
gestion de datos.

- Ahorro de costes: La automatizacion de
tareas y la mejora de la toma de decisiones pueden
reducir los costes en el sistema sanitario.

- Orientacion hacia el futuro: puede ayudar alos
profesionales de la salud a mantenerse actualizados
y a mejorar sus habilidades, adaptandose a las
necesidades futuras de los pacientes.

- Mejora de la toma de decisiones: puede
analizar grandes volumenes de datos para identificar
patrones y mejorar la toma de decisiones en la
atencion médica y la investigacion.

- Simulacién de ambientes y procesos: puede
crear entornos virtuales para simular ambientes,
procesos diagnésticos, experimentales y lainteraccion
entre profesionales de la salud y pacientes, lo que
permite una mejor formacién y capacitacion.

La Inteligencia artificial tiene multiples ventajas en
la medicina, incluyendo el aumento de la eficiencia,
el ahorro de costes, la orientacion hacia el futuro,
la mejora de la toma de decisiones y la mejora de
la experiencia asistencial de los pacientes. Estas
ventajas pueden mejorar significativamente la
atencion médica y la investigacion en diversos
campos de la salud. El uso de inteligencia artificial en
la medicina también presenta algunas desventajas
(31, 32) y desafios que deben ser considerados.

124

de puestos vantes para el futuro

Algunas de estas desventajas incluyen:

- Falta de transparencia: Los algoritmos
pueden ser complejos y dificiles de entender, lo que
puede dificultar la comprension de cémo se toman las
decisiones (33, 34)

- Sesgos y discriminacion: puede perpetuar
sesgos (35) y discriminacioén si se entrena con datos
sesgados o incompletos.

- Falta de privacidad (36) y seguridad (37):
puede requerir grandes cantidades de datos
personales, lo que puede plantear preocupaciones
sobre la privacidad y la seguridad de los datos (38-
40).

- Falta de confianza en la tecnologia (40):
puede generar desconfianza en los pacientes
y profesionales de la salud si no se comprende
adecuadamente o si se percibe como una amenaza
para la privacidad (41) o la seguridad.

- Costos y accesibilidad: La implementacién
puede ser costosa y puede no estar disponible para
todos los pacientes o profesionales de la salud.

- Falta de habilidades y formacion: La
implementacion de la inteligencia artificial puede
requerir habilidades y formacién especializadas
(42-44), lo que puede ser un desafio para algunos
profesionales de la salud.

En la tabla 2 se puede observar una comparativa
sobre los riesgos y beneficios del uso de inteligencia
artificial en estudiantes de medicina.

CONCLUSION

La inteligencia artificial estd siendo cada vez mas

utilizadaendiversos aspectosdelaeducaciénsuperior,
desde el reclutamiento y seleccion de personal
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hasta la prediccion del desempefo académico y la
construccion del aprendizaje social. Sin embargo, es
importante abordar las preocupaciones y desafios
relacionados con su uso en el ambito educativo, como
la necesidad de formar a los docentes y estudiantes
en el uso adecuado de las herramientas tecnoldgicas
y la promocién del pensamiento critico y creativo.

Aunque la inteligencia artificial tiene multiples ventajas
en la medicina, también presenta desventajas y
desafios que deben ser considerados, como la
falta de transparencia, sesgos y discriminacion,
falta de privacidad y seguridad, falta de confianza
en la tecnologia, costos y accesibilidad, y falta de
habilidades y formacion. Es importante abordar estos
desafios para garantizar que la inteligencia artificial
se utilice de manera responsable y efectiva en la
atencion médica y la investigacion. La integracién de
la IA en la educacidon médica puede ofrecer grandes
oportunidades, pero también es crucial abordar
adecuadamente los desafios éticos, de privacidad
y de equilibrio entre la tecnologia y las habilidades
clinicas tradicionales.
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