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Mental health of the adult population in the post-pandemic period, Paraguay, year 2023
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RESUMEN

La salud mental es un estado de bienestar que permite a los individuos
enfrentar problemas y ser productivos, puede verse afectada negativamente
por sintomas de ansiedad, depresion y estrés, siendo mas evidente esta
situaciéon en la pandemia. Este trabajo se enfocé en determinar la salud
mental en una muestra de personas adultas en la post pandemia, en Paraguay
en el afo 2023. El diseho fue cuantitativo, descriptivo, de corte trasversal,
en 150 adultos paraguayos. Se utiliz6 como instrumento un cuestionario
de variables sociodemograficas y relacionadas con la pandemia, seguido
de la Escala de Depresién, Ansiedad y Estrés - Dass-21, los cuales fueron
digitalizados y socializados a través de aplicaciones de mensajeria y redes
sociales, con participacion libre y voluntaria. Los resultados mostraron altos
niveles de estas variables: 80% para alguna forma de depresién, 78.7%
ansiedad y 70.7% estrés, lo que se relaciona con la tendencia actual de
elevacion de estas condiciones en la post pandemia. Se concluye que estas
condiciones de salud mental son altamente frecuentes en la poblacion de
estudio, demostrando una importante afectacion de esta dimension humana
y la necesidad de abordarla desde las instituciones responsables del cuidado
de la salud, mediante planes y programas destinados a mitigar los dafios
emocionales.
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ABSTRACT

Mental health is a state of well-being that allows individuals to face problems
and be productive. It can be negatively affected by symptoms of anxiety,
depression and stress, this situation being more evident in the pandemic.
This work focused on determining mental health in a sample of adults in the
post-pandemic, in Paraguay in the year 2023. The design was quantitative,
descriptive, cross-sectional, in 150 Paraguayan adults. A questionnaire
of sociodemographic and pandemic-related variables was used as an
instrument, followed by the Depression, Anxiety and Stress Scale - Dass-
21, which were digitized and socialized through messaging applications and
social networks, with free participation and voluntary. The results showed
high levels of these variables: 80% for some form of depression, 78.7%
anxiety and 70.7% stress, which is related to the current trend of elevation
of these conditions in the post-pandemic. It is concluded that these mental
health conditions are highly frequent in the study population, demonstrating
an important impact on this human dimension and the need to address it
from the institutions responsible for health care, through plans and programs
aimed at mitigating emotional damage.

Key words: Mental health, post-pandemia, anxiety, stress and depression.
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INTRODUCCION

La salud mental es un estado de bienestar emocional
en el cual las personas tienen la capacidad de afrontar
las diversas situaciones de la vida, permitiéndole
desarrollar habilidades, aprender, trabajar, ayudar
y buscar la mejora de la comunidad; es esencial
para una correcta toma de decisiones, mantener
relaciones interpersonales sanas y el desarrollo
personal general; asi como, es considerado un
derecho fundamental del hombre (1,2).

Los problemas de salud mental pueden tener
efectos significativos en el organismo, tanto fisicos
como emocionales, con desenlaces incluso fatales
como el suicidio (3). Esto puede originarse por
multiples factores, como los genéticos, psicoldgicos,
neurolégicos, y verse reforzados en aspectos
ambientales o sociales, como la inseguridad, la
desesperanza, lafaltadeinteraccion social, los valores
culturales, las experiencias familiares, escolares y
laborales, la violencia, o situaciones criticas como las
acontecidas durante la pandemia del Covid 19 (4)8%
de la carga total de enfermedades en América Latinay
el Caribe, estimada segun los afos de vida ajustados
por discapacidad (AVAD. Esto requiere un abordaje
multidisciplinario (médicos, psicdlogos y psiquiatras),
con la finalidad de aportar desde el campo de cada
profesion en el mejoramiento de la calidad de vida de
la persona que las padece (5,6).

Las condiciones de salud mental mas prevalentes
a nivel mundial son la ansiedad, la depresién y
el estrés, lo que se ha vuelto muy evidente en los
ultimos anos (7). En lo referido a la ansiedad,
esta genera sensaciones desagradables como
preocupacion, irritabilidad, inquietud, agitacion,
pudiendo convertirse en una patologia si se vuelve
incontrolable y persistente (8,9). La depresion,
enfermedad mental mas comun en el mundo, afecta al
5% de los adultos, cursa con sentimientos de tristeza,
perdida de interés y alteracién en el desempeiio de
actividades diarias (10). El estrés, que constituye un
conjunto de reacciones fisiolégicas que prepara el
organismo para la accion, generando tensién, puede
incrementarse con factores como el temor, la pérdida
del empleo, la enfermedad o la muerte (11-13). Hay
muchas definiciones de estrés y de burn out (sin-
drome de «estar quemado» laboralmente.

Diversas investigaciones realizadas demuestran la
alta presencia de las condiciones de salud mental de
Paraguay, tanto en la poblacion general, en diferentes
edades, como en grupos profesionales (14-17)
siendo mas evidente en tiempos de pandemia. El
presente trabajo se centrd en el objetivo de describir
la epidemiologia de casos de trastorno mental en la
poblacion infanto juvenil del Servicio de Urgencias
del Hospital Psiquidtrico de Asuncion Paraguay,
entre 2020 y 2021. La metodologia fue de un

estudio cuantitativo, descriptivo de corte trasversal,
aplicado a 135 nifos y adolescentes que estuvieron
internados durante el periodo de estudio, mediante
la revision de historias clinicas. Los principales
resultados fueron: 60% mujeres, 96% adolescentes,
disminucién del 10% en las consultas en el 2021
en comparacion al 2020, los principales motivos
de consulta fueron el cambio conductual 40%, auto
agresividad 27% y agresividad/irritabilidad 22%, 42%
presentdé antecedentes patoldgicos familiares, 23%
requirié internacién, 73% conté con un diagndstico
psiquiatrico, las cinco principales patologias
psiquiatricas en la muestra fueron la depresion mayor
21%, trastornos de la personalidad 16%, trastorno
psicotico breve 13%, trastornos por consumo de
multiples sustancias 13% y psicosis no organica
sin especificacion 11%. El maltrato se presenté en
el 7,4% y de ellos el 90% fueron mujeres. Con el
trabajo se evidencié que los trastornos mentales en
esta poblacion cuentan con caracteristicas similares
a las de otras investigaciones relacionadas al tema
en lo referido a sexo, motivo de consulta, patologias
frecuentes y maltrato; siendo una de las principales
la relacionada con los trastornos de la conducta. El
Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH. Por otra parte, el Sistema de salud mental,
aun no se encuentra en condiciones para poder
afrontar la demanda de los problemas emocionales
de la poblacion, estando actualmente en un proceso
de descentralizacién y reforma (18,19).

En este contexto, este trabajo de investigacion
se centré en determinar los niveles de depresion,
ansiedad y estrés en adultos en la post pandemia, en
Paraguay, en el afno 2023. Como intento de ampliar
el marco de conocimientos relacionados al tema en el
medio paraguayo.

METODOLOGIA

El estudio fue de disefio cuantitativo, descriptivo,
de corte trasversal, aplicado a una muestra de 150
personas adultas del Gran Asuncién en el primer
semestre del afo 2023, mediante un tipo de muestreo
no probabilistico por conveniencia, el método utilizado
fue la encuesta, con la técnica del cuestionario y un
instrumento consistente en un formulario digitalizado
en formulario de Google.

Los criterios de inclusion fueron: ser adultos mayores
de 18 afios, vivir en el Asuncion y aceptar formar
parte de la investigacion. Como criterios de exclusion
se encuentran las personas extranjeras.

El instrumento estuvo organizado en dos apartados,
por un lado, las variables sociodemograficas y
relacionadas con la pandemia, y por el otro, el
Inventario DASS-21.

La Escala DASS-21, es un test psicométrico
desarrollado por Peter Lovibond y otros investigadores
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de la Universidad de Nueva Gales del Sur, Australia.
Este instrumento consiste en 21 preguntas que
miden niveles de depresién, ansiedad y estrés,
mediante preguntas de tipo Likert con la siguiente
escala: 0: No me ha ocurrido, 1: Me ha ocurrido un
poco, o durante parte del tiempo, 2: Me ha ocurrido
bastante, o durante una buena parte del tiempo, y 3:
Me ha ocurrido mucho, o la mayor parte del tiempo.
Cuenta con adaptaciones al espanol validadas en la
poblacion latinoamericana a nivel regional, que han
evidenciado su validez y consistencia interna (20,21).

La difusion del cuestionario fue realizada mediante un
enlace compartido por redes sociales y aplicaciones
de mensajeria (WhatsAppy Telegram). Para el analisis
de los resultados se utilizd el software estadistico
SPSS version 21, presentando los mismos en formas
de valores porcentuales y absolutos.

En cuanto a los aspectos éticos, la participacion fue
voluntaria, ante todo se conservé el anonimato de
los participantes, asi como no se causé ningun dafo
a los sujetos de estudio y se espera un beneficio
importante a través de los resultados en lo referido
a posibles estrategias resultantes del trabajo de
investigacion.

RESULTADOS

Del estudio participaron 150 personas, las
caracteristicas sociodemograficas evidenciaron una
edad promedio 25 afos, con un desvio estandar de
19.8 anos. El 58.7% (88) fueron mujeres y 41.3%
(62) varones. La escolaridad fue 79.3% (119)
Universitaria, 12% (18) Terciaria, 8% (12) Secundaria
y 0.7% (1) Primaria. El 59.3% (89) cuenta con trabajo
estable; 24.7% (37) no trabaja y 16% (24) trabaja
ocasionalmente. El 30% (45) perciben salario mayor
al minimo legal vigente; 28% (42) menores al salario
minimo; 21.3% (32) salario minimo y 20.7% (31)
no tiene ingresos. El 79.3% (119) no tiene hijos. El
50.7% (76) refirié tener problemas de salud mental
antes de la pandemia.

Tabla 1. Niveles generales de depresion, ansiedad

ansiedad y estrés, considerando la presencia o
ausencia, estas condiciones se han presentado
en alguna forma en 80% para la depresion; 78.7%
ansiedad y 70.7% estrés (Tabla 1).

En cuanto al sexo, la depresion se ha presentado en
alguno de los niveles en 81.8% (72) de las mujeres y
77.4% (48) de los varones (Tabla 2).

Tabla 2. Niveles de depresién en mujeres y hombres.
n=150

Niveles Mujeres Hombres
Normal 18.1% (16) 22.6% (14)
Leve 9.1% (8) 6.5% (4)
Moderado 22.7% (20) 16.1% (10)
Severo 16% (14) 9.7% (6)
Eé‘\t/;er?adame”te 34.1% (30) 45.1% (28)
Total 100% (88) 100% (62)

Fuente: datos obtenidos mediante la investigacion, Paraguay 2023.

Tabla 3. Niveles de ansiedad en mujeres y hombres.
n=150

Niveles Mujeres Hombres
Normal 20.5% (18) 22.6% (14)
Leve 3.4% (3) 8% (5)
Moderado 20.5% (18) 11.3% (7)
Severo 7.9% (7) 6.5% (4)
Extremadamente  47.7% (42) 51.6% (32)
Total 100% (88) 100% (62)

Fuente: datos obtenidos mediante la investigacion, Paraguay 2023.

Tabla 4. Niveles de estrés en mujeres y hombres.
n=150

y estrés. n=150

Niveles Mujeres Hombres
Normal 27.3% (24) 32.3% (20)
Leve 12.5% (11) 9.6% (6)
Moderado 18.2% (16) 11.3% (7)
Severo 17% (15) 24.2% (15)
Extremadamente 5% (22) 22.6% (14)
Total 100% (88) 100% (62)

Niveles Depresion Ansiedad Estrés
Normal 20% (30) 21.3% (32)  29.3% (44)
Leve 8% (12) 5.3% (8) 11.3% (17)
Moderado 20% (30) 16.7% (25)  15.3% (23)
Severo 13.3% (20) 7.3% (11) 20% (30)
Extremadamente 38.7% (58) 49.4% (74)  24% (36)
severo

Total 100% (150) 100% (150) 100% (150)

Fuente: datos obtenidos mediante la investigacion, Paraguay 2023.

En relacién con los niveles generales de depresion,

Sci. Am. 11(1):1-6.
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La ansiedad, se ha evidenciado en alguna forma
en el 79.5% de las mujeres y 77.4% de los varones
(Tabla 3).

El estrés, se ha mostrado en algunaformaenel 72.7%
% de las mujeres y 67.7% de los varones (Tabla 4).

DISCUSION

Investigaciones desarrolladas durante la pandemia
han evidenciado que la poblacién general
experimento elevados niveles de depresion, ansiedad
y estrés, esto coincide con los hallazgos de este
trabajo, donde alrededor de 7/8 de cada 10 personas
presentaron alguna forma de estas condiciones de
salud mental, esto se relaciona con lo que la OMS
ha mencionado como un aumento importante de los
problemas emocionales a consecuencia de la crisis
sanitaria (22).

Diversos trabajos a nivel mundial refuerzan estos
resultados, Lozano-Vargas, con datos de China,
presenta una frecuencia de 53,8% de impacto
psicolégico moderado a severo; sintomas depresivos
en un 16,5%, sintomas ansiosos con 28,8% y estrés
con 8,1% (23). En México, Pérez-Pérez, en un
trabajo con estudiantes universitarios, hallaron una
frecuencia elevada de depresién (85.8 %), ansiedad
(84 %) y estrés (77.4 %) (24). En EI Salvador,
una investigacion de Chacon-Andrade, encontrd
prevalencias mayoritarias de sintomas ansiosos
(entre el 60 y el 80 %) y depresion (entre el 50 y el
70%) (25). De igual manera, en Colombia, Puentes
Cruz, Vergafio y Ortiz, evidenciaron numeros altos
de depresion (52,7%), ansiedad, (51,4%) y estrés
(56%) (26). Todos estos trabajos, demuestran que
el fendmeno de las altas frecuencias de estas tres
condiciones en la poblacidn general, son compartidas
por los paises, cuyos efectos se han potenciado con la
pandemia del Covid-19y las diferentes circunstancias
adversas generadas, tanto a nivel sanitario como
social (27). El hecho de que la muestra haya referido
en un 50% padecer problemas de salud mental
antes de la pandemia, y el aumento posterior, apoya
esta conjetura, lo que coincide con experiencias
internacionales (28).

A nivel nacional, también se encuentran evidencias
de altas frecuencias en investigaciones, entre ellas
se mencionan las de Torales y colaboradores, con
sintomas de ansiedad en el 67,9 % (al menos 1 punto
en el Coronavirus Anxiety Scale-CAS) y de depresion
con el 26,1 %. Y el de Aguirre Silveiro, con 76% con
algun grado de depresién, 86,09% estrés y 78,60%
ansiedad. Coincidiendo este ultimo con los resultados
del trabajo.

CONCLUSION

Con esta investigacion se ha hecho evidente que,

los problemas de salud mental como la depresion,
ansiedad y estrés son altamente presentes en
la poblacion general, siendo un fenémeno que
trasciende las fronteras y continentes.

En la investigacion desarrollada en el contexto
nacional, la gran mayoria de la poblacion estudiada
la manifiesta, lo que constituye un motivo de
preocupacion 'y demuestra la necesidad de
abordar esta problematica desde las instituciones
responsables del cuidado de la salud, a través de
planes y programas efectivos, que se orienten a
mitigar los dafnos generados por la pandemia del
Covid-19.
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