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Ansiedad en estudiantes de enfermeria respecto al primer contacto con el area quirargica
Anxiety in nursing students regarding the first contact with the surgical area

Anyelo David Romero Vallejos™

RESUMEN

Introduccion: La ansiedad es una parte de la existencia humana, todas
las personas sienten un grado moderado de la misma, siendo ésta una
respuesta adaptativa. En general, el término ansiedad alude a la combinacion
de distintas manifestaciones fisicas y mentales que no son atribuibles a
peligros reales, sino que se manifiestan ya sea en forma de crisis o bien
como un estado persistente y difuso, pudiendo llegar al panico. Objetivo:
Determinar la ansiedad en estudiantes de enfermeria respecto al primer
contacto con el area quirirgica. Materiales y métodos: El estudio fue
observacional, descriptivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo.
La poblacion estuvo conformada por 53 estudiantes de enfermeria, el
muestreo se considerd probabilistico, censal. EI método utilizado fue la
encuesta, empleando como técnica la entrevista. El instrumento fue un
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI)
en su adaptacion espafola seccion de estudios de TEA ediciones S.A.,
Madrid. Los datos fueron tabulados en planillas electrénicas Microsoft
Excel 2010, analizados por Epilnfo 7.2.0.1., a partir de los resultados se
construyeron tablas y graficos elaborados en Microsoft Excel. Resultados:
La mayoria tenia entre 19 a 20 afios. Predominio del sexo femenino, y la
mayoria proviene de zona urbana. La ansiedad como estado se definié en la
clasificacion STAI como “Medio alto” y “Muy alto” en mas del cincuenta por
ciento de los sujetos de estudio (58%). En la valoracion de la ansiedad como
rasgo se pudo apreciar que el mayor porcentaje se encontré en la categoria
“‘Medio bajo” y en la categoria “Muy bajo” llegando casi al cincuenta por ciento
(49%). Sin embargo, se pudo apreciar que poco mas de la cuarta parte se
encuentra con categoria de “Muy alto” (30%). Conclusiones: En cuanto a

(<, Pablo Leonardo Recalde Marres'

X

Autor correspondiente:
Anyelo David Romero Vallejos,
Correo electronico: romeroanyelo94@gmail.com

Conflicto de interes:
Las autoras declaran no tener conflicto de
interés.

Contribucion de los autores:
Todos los autores contribuyeron de manera
igualitaria.

Financiamiento:
Ninguno

Editora responsable:
Maria Isabel Rodriguez

Historico:
Recibido: 30-09-2023
Aceptado: 29-11-2023

Periodo de publicacion:
May-Ago 2023

Licencia de uso:
Este es un articulo publicado en acceso abierto
bajo una Licencia Creative Commons.

la ansiedad como estado se pudo apreciar que se categorizaban en “Medio
alto” y “Muy alto”; y con relacién a la ansiedad como estado y en relaciéon a
la ansiedad como estado predominé el porcentaje en las categorias “Medio
bajo” y “Muy bajo”, pero se pudo observar una cuarta parte de sujetos de
estudio en la categoria “Muy alto” lo cual llama la atencion.

Palabras clave: Ansiedad, estado, rasgo, estudiante, enfermeria.
ABSTRACT

Introduction: Anxiety is part of human existence, every person feels a moderate grade of it, being that
an adaptive response. In general, anxiety term alludes to the combination of different physical and mental
manifestations that are not attributable to real dangers, but rather manifest themselves either in the form of
a crisis or as a persistent and diffuse state, which can lead to panic. Objective: Determine anxiety in nursing
students regarding the first contact with the surgical area. Materials and methods: The study was observational,
descriptive, cross-sectional, with a quantitative approach. The population consisted of 53 nursing students by a
probabilistic census sampling. The method was the survey, using the interview as a technique. The instrument
was a questionnaire about the State-Trait Anxiety Inventory, (STAI) of the spanish adaptation section study of
TEA editions S.A., Madrid. The data was tabulated on Microsoft Excel 2010 electronic spreadsheets, analyzed
by Epi Info 7.2.0.1. Then tables and graphics were developed from the results elaborated in Microsoft Excel.
The maijority was between 19 and 20 years old. Results: The majority were between 19 and 20 years old.
Predominance of the female sex, and the majority comes from urban areas. State anxiety was defined in the
STAI classification as “Medium high” and “Very high” in more than fifty percent of the study subjects (58%). In
the assessment of anxiety as a trait, it could be seen that the highest percentage was found in the “Medium
low” category and in the “Very low” category, reaching almost fifty percent (49%). However, it could be seen that
just over a quarter is in the “Very High” category (30%). Conclusions: Regarding anxiety as a state, it could be
seen that they were categorized into “Medium high” and “Very high”; and in relation to anxiety as a state and in
relation to anxiety as a state, the percentage in the medium-low and very low categories predominated, but a
quarter of study subjects could be observed in the “Very high” category, which draws attention.

Key words: Anxiety, state, trait, student, nursing.
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Ansiedad en estudiantes de enfermeria respecto al primer contacto con el drea quirlrgica
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INTRODUCCION

La ansiedad es una parte de la existencia humana,
todas las personas sienten un grado moderado de
la misma, siendo ésta una respuesta adaptativa. En
general, el término ansiedad alude a la combinacion
de distintas manifestaciones fisicas y mentales que
no son atribuibles a peligros reales, sino que se
manifiestan ya sea en forma de crisis o bien como un
estado persistente y difuso, pudiendo llegar al panico

(1).

Se define la ansiedad como una respuesta auténoma
después de un estimulo nocivo, reacciéon adaptativa
ante situaciones que representan como una amenaza
a la integridad poniendo en marcha mecanismos
defensivos a través de la estimulacién del Sistema
Nervioso Simpatico (S.N.S.) y la liberacion de
catecolaminas responsables de los sintomas
somaticos que integran la respuesta ansiosa (2).

El término ansiedad proviene del latin anxietas,
refiriendo un estado de agitacion, inquietud o zozobra
del 4nimo, y suponiendo una de las sensaciones mas
frecuentes del ser humano, siendo ésta una emocién
complicada y displacentera que se manifiesta
mediante una tensién emocional acompanada de un
correlato somatico (1).

La ansiedad como estado, es una condicion
emocional transitoria, caracterizada por un
sentimiento de tensién, aprensiéon y un aumento
de la actividad del SNA (2). La ansiedad-estado,
segun Spielberger (1972), es un “estado emocional”
inmediato, modificable en el tiempo, caracterizado por
una combinacion uUnica de sentimientos de tension,
aprension y nerviosismo, pensamientos molestos y
preocupaciones, junto a cambios fisiologicos (3).

La ansiedad como rasgo, se define como un factor
de la personalidad que comprenderia las diferencias
individuales, relativamente estables, para responder
ante situaciones percibidas como amenazantes con
una subida en la ansiedad (2). La ansiedad-rasgo
no se manifiesta directamente en la conducta y debe
ser inferida por la frecuencia con la que un individuo
experimenta aumentos en su estado de ansiedad (3).

Tanto la ansiedad como el miedo tienen
manifestaciones parecidas, en ambos casos se
aprecian pensamientos de peligro, sensaciones
de aprensioén, reacciones fisioldgicas y respuestas
motoras; por eso, algunos autores utilizan
indistintamente un término u otro. Ademas, ambos
se consideran mecanismos evolucionados de
adaptacién que potencian la supervivencia de nuestra
especie (1).

Los sujetos con alto grado de ansiedad-rasgo
perciben un mayor rango de situaciones como
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amenazantes y estdn mas predispuestos a sufrir
ansiedad-estado de forma mas frecuente o con
mayor intensidad. Los niveles altos de ansiedad-
estado son apreciados como intensamente molestos;
por tanto, si una persona no puede evitar el estrés
que se los causa, pondra en marcha las habilidades
de afrontamiento necesarias para enfrentarse a la
situacion amenazante (3).

Resulta de particular interés el uso de la variable
ansiedad, ya que, ademas de ser una variable
ampliamente utilizada en modelos de bienestar,
presenta una definicion como estado y rasgo, y
cuenta con un instrumento de medida espejo, cuya
diferencia entre estado y rasgo es el periodo de
tiempo de respuesta de los items, mismos items
basados en la ultima semana (estado) y los ultimos 6
meses (rasgo) (4).

El ingreso a la Universidad trae cambios en las
actividades cotidianas (separacién del nucleo familiar,
el aumento de responsabilidades y la reevaluacion
de las actividades que realizan). Elevados niveles de
ansiedad en el contexto académico pueden generar
problemas atencionales, de concentracion y de
retencion, que dificultan el proceso de aprendizaje,
lo que conlleva a un bajo rendimiento académico (5).

Entre los problemas de la salud mental en las
poblaciones universitarias se encuentran ansiedad,
estrés, alcohol, adicciones, entre otras que pueden
conllevar a complicaciones mortales como el suicidio

(6).

La ansiedad normal puede definirse como una
emocién psicobiolégica basica, adaptativa ante un
desafio o peligro presente o futuro y se encuentra
ligada al instinto de conservacion de la especie. Su
funcioén es la de motivar conductas para superar dicha
situacion y su duracién tiene relacion con la magnitud
y a la resolucion del problema (7).

En cambio, la ansiedad patoldgica es una respuesta
exagerada, no necesariamente ligada a un peligro,
situacién u objeto externo, que puede llegar a resultar
incapacitante, al punto de condicionar la conducta de
un individuo, y cuya aparicion o desaparicion son
aleatorias (8).

Este trabajo de investigacién nace dentro del contexto
de la practica profesional de la carrera de Enfermeria
de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional de Asuncion, especificamente
en el area de Tecnologia en Enfermeria Hospitalaria
[I (Intraquirdrgico).

METODOLOGIA

El estudio fue observacional, descriptivo, de corte
transverso, con enfoque cuantitativo, realizado en

47



Ansiedad en estudiantes de enfermeria respecto al primer contacto con el drea quirlrgica

Romero Vallejos AD, Recalde Marres PL.

el ano 2023. El estudio fue aplicado a estudiantes
de un semestre de la carrera de enfermeria de la
Facultad de Enfermeria y Obstetricia Sede Central,
de la Universidad Nacional de Asuncion, ubicado
en el Campus Universitario de la ciudad de San
Lorenzo, Paraguay. La poblacién objeto de estudio
estuvo conformada por 53 estudiantes de enfermeria,
se tomdé como muestra a la totalidad; el muestreo se
consideré probabilistico, censal, pues se seleccioné
a la totalidad de los sujetos de estudio; y no se realiz6
el célculo del tamafio de muestra debido al disefio
de estudio. El método utilizado fue la encuesta,
empleando como técnica la entrevista, donde se
expuso previamente los objetivos del estudio. El
instrumento para este estudio, fue un Inventario
de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety
Inventory, STAI) en su adaptacion espafiola seccion
de estudios de TEA ediciones S.A., Madrid (9). El cual
tuvo un tiempo estimativo de llenado de 15 minutos.
El instrumento estuvo constituido por 20 preguntas
relacionadas a la ansiedad como estado teniendo
las siguientes opciones de respuesta/puntajes: Nada
(0); Algo (1); Bastante (2); Mucho (3); y otras 20
preguntas sobre la ansiedad como rasgo teniendo
las siguientes opciones de respuesta/puntajes: Casi
nunca (0); A veces (1); A menudo (2); Casi siempre
(3). Existen items en donde la puntuacién se invierte
y son las siguientes:

A/E: 1,2,5,8,10, 11,15, 16, 19y 20.
A/R: 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39

Teniendo asi un total de 60 puntos acumulados en
cada tipo de ansiedad, ya sea de rasgo como estado.
Dichos resultados se volvieron a clasificar en las
categorias del STAI para relacionarlas (10).

Para el andlisis y gestion de datos, los mismos
fueron tabulados en una planilla electrénica formato
Microsoft Excel 2010 e interpretados por el programa
Epi Info 7.2.0.1, herramienta disefiada por el Centro
para el Control de Enfermedades de Atlanta (CDC).

En el presente trabajo se consideraron los principios
éticos; pautas CIOMS, el cual complementay expande
los principios éticos de la declaracion de Helsinki en
un contexto internacional que incorpora a los paises
en via de desarrollo. Se sustenta en los principios
generales de: respeto a las personas, la beneficencia
y la justicia (11). Se respeto la autoria en la propiedad
intelectual de los trabajos de investigacion y libros
consultados, ademas de respetar la decision de
las personas que no deseen participar del estudio,
y aquellas que accedan a participar, se garantizd
la confidencialidad de las mismas por medio del
anonimato. El estudio no representé ningun riesgo
para los sujetos de estudio, y se manifestaron los
beneficios potenciales que se obtendrian con este
trabajo de investigacién como herramienta para la
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producciéon de conocimiento cientifico. Los datos
obtenidos fueron utilizados exclusivamente con fines
académicos. Los estudiantes encuestados fueron
tratados sin discriminacién de edad, sexo, todos
fueron tratados con igualdad.

RESULTADOS

Con relacién a los datos sociodemograficos, se
puede apreciar una media de 21 afios de edad, un
predominio en el grupo etario de 19 a 20 afos. El
85% de los sujetos de estudio corresponde al sexo
femenino, y el 89% proviene de una zona urbana.

En cuanto a la categorizacién STAI sobre la ansiedad
como estado, se puede apreciar un porcentaje de
32% en la clasificacion de “medio alto” y un 26% en
la categoria de “Muy alto”. Observandose el menor
porcentaje en la categoria “Promedio” (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion porcentual de estudiantes de
enfermeria segun categorizacion STAI respecto a
la ansiedad como estado. Facultad de Enfermeria y
Obstetricia. Paraguay, 2023.

Categoria STAI A/E f %
Muy alto 14 26
Medio alto 17 32
Promedio 3 6
Medio bajo 13 25
Muy bajo 6 11

Tabla 2. Distribucion porcentual de estudiantes de
enfermeria segun categorizacion STAI respecto a la
ansiedad como rasgo (n = 53).

Categoria STAI A/IR f %
Muy alto 16 30
Medio alto 6 11
Promedio 5 10
Medio bajo 19 36
Muy bajo 7 13

En cuanto a la categorizacién STAI sobre la ansiedad
como rasgo, se puede apreciar que el mayor
porcentaje se encuentra en la categoria “Medio bajo”
con un 36% y un 13% en la categoria “Muy bajo”.
Sin embargo, siguiendo con un 30% se encuentra un
grupo con categoria de “Muy alto” (Tabla 2).

DISCUSION

En cuanto a datos sociodemograficos de estudiantes

Sci. Am. 10(2):46-50.
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de enfermeria, la edad minima fue de 19 afos y
la maxima de 39 afios, teniendo asi una media de
21 afios de edad. Mas de las tres cuartas partes
corresponden al sexo femenino. Un estudio en
Paraguay realiz6 una revision a partir de las
estadisticas de egreso de estudiantes de la carrera
de enfermeria del IAB/UNA de los ultimos 15 anos
de formacién revela que la tendencia no es hacia
la masculinizacion de los egresados en enfermeria
ya que estadisticamente no se evidencia mayor
participacion de hombres en la profesion, se observa
un comportamiento muy irregular en la proporcion de
varones a través del tiempo (12).

Enrelacion ala categoria de ansiedad como estado en
estudiantes de enfermeria respecto al primer contacto
con el area quirurgica, se pudo observar que el 26% de
los sujetos de estudio estuvieron categorizados con
“‘Muy alto” y 32% con “Medio alto” nivel de ansiedad
como estado. En un trabajo similar el cual analizaba
el mismo item a estudiantes de areas biomédicas
pero de dos paises, se pudo apreciar que el nivel
de ansiedad como estado estaba categorizado en
“‘mucho” con los siguientes porcentajes en Peru con
un 17,1% y en Colombia 22,2% (6). En otro estudio
se pudo denotar que los estudiantes de Enfermeria
mostraron mayores niveles de ansiedad estado vy
ansiedad rasgo que los estudiantes de Tecnologia
Médica (13). Un estudio realizado en Colombia
identifico que el 36% de los estudiantes de la
Universidad Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia
incluidos en su investigacion tenian el maximo nivel
de ansiedad al iniciar las practicas preprofesionales y
solo el 19% no tenia (14).

Valorar la ansiedad como rasgo en estudiantes de
enfermeria segun su categoria STAI, se pudo observar
una ubicacion en la categoria “Medio bajo” con un
36%; Sin embargo también se pudo apreciar un 30%
en la categoria “Muy alto”. Un estudio realizado en
Ecuador concluye en su trabajo de investigacion que
el “nivel medio” con un 60% de ansiedad-rasgo resultd
el mas frecuente en la poblacion estudiada, seguido
del alto; sin embargo, la proporciéon de este ultimo
resulté mayor entre las mujeres participantes (15).
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