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RESUMEN

La oxigenoterapia es una herramienta fundamental para el tratamiento de la
insuficiencia respiratoria, tanto aguda como croénica. Se realizd este estudio
de naturaleza observacional, descriptivo de corte transversal, con enfoque
cuantitativo para buscar determinar el nivel de conocimiento del profesional
de enfermeria en la administracion de oxigenoterapia en el Hospital Materno
Infantil, San Lorenzo, Paraguay. La muestra fue de 40 profesionales
de enfermeria y un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de
datos se utiliz6 como método la encuesta, la técnica una entrevista y
como instrumento de recoleccién de datos se utilizard un formulario con
preguntas cerradas y seleccion multiple elaborado en base a las variables y
objetivos propuestos. La cual fue completada por el personal de enfermeria
presente en el campo de estudio. Los datos obtenidos fueron almacenados
en una planilla electronica en el programa Microsoft Office Excel 2010,
posteriormente fueron procesados y analizados con estadisticas descriptivas
y presentados en graficos y tablas. El 40% de los sujetos corresponde a la
cohorte de 20 — 30 afos que representan a la mayoria, con mayor cantidad
de mujeres (87%), siendo mas de la mitad Licenciados en Enfermeria (87%)
sin especializaciones del area en el cual trabajan con un 72%. Segun el
conocimiento del profesional de enfermeria acerca de la administracion de
oxigenoterapia, el 85% conoce y el 15% no conoce.
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ABSTRACT

Oxygen therapy is a fundamental tool for the treatment of acute and
chronic respiratory failure. This observational, descriptive, cross-sectional,
descriptive study was carried out with a quantitative approach to determine
the level of knowledge and procedural skills of the nursing professional in the
administration of oxygen therapy. Hospital Materno Infantil. San Lorenzo, the
sample was of 40 nursing professionals and a non-probabilistic sampling,
for data collection the survey was used as a method, the technique was an
interview and as a data collection instrument a form with closed questions and
multiple choice elaborated based on the variables and objectives proposed
will be used. This form could be completed by the nursing personnel presentin
the field of study. The data obtained were stored in an electronic spreadsheet
in the Microsoft Office Excel 2010 program, subsequently processed and
analyzed with descriptive statistics and presented in graphs and tables. It
was concluded: 40% of the subjects correspond to the cohort of 20 - 30 years
old, which represent the majority, with a greater number of women 87%, and
more than half of them with a degree in nursing (87%) without specializations
in the area in which they work (72%). According to the knowledge of the
nursing professional about the administration of oxygen therapy, 85% know
and 15% do not know.
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INTRODUCCION

El dilema en torno al uso del oxigeno (O2) en
neonatologia persiste, ya que, a pesar de décadas
de aplicacion generalizada, la dosificacion 6ptima
para neonatos sigue siendo desconocida (1). El
oxigeno es posiblemente el farmaco mas utilizado
en neonatologia, ya que los problemas relativos a
la insuficiencia respiratoria ocupan un primer lugar
en la enfermedad neonatal (2), es un componente
importante en las Unidades de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN) (1). La saturacion de oxigeno
(SpO2) optima para los prematuros atendidos en
UCIN aun es un tema que no tiene una respuesta
clara (3).

Existen distintas formas de aplicacion de
oxigenoterapia no invasiva, como, por ejemplo,
mediante mascara naso bucal o a través de canulas
nasales. Sin embargo, la oxigenoterapia no invasiva
presenta una serie de factores limitantes (4).

La utilizacién clinica del oxigeno requiere que se
tengan conocimientos de aspectos inherentes al
metabolismo oxidativo y de las consecuencias
patoldgicas derivadas de su utilizacién, con objeto de
lograr un adecuado equilibrio (5).

En este proceso terapéutico, el papel que juega el
profesional de enfermeria es muy importante ya que
es laresponsable de la administracion de esta terapia,
los cuidados amplios en enfermeria deben basarse
en el uso de guias y materiales que recomienden las
acciones puntuales para la inmediata y adecuada
atencion al recién nacido (6).

Es importante que se capacite con los conocimientos y
habilidades basicas sobre la administracion de oxigeno
en los recién nacidos, a pesar de que el tema sobre
oxigenoterapia en el recién nacido es ampliamente
abordado en libros y revistas médicas y farmacéuticas,
poco se ha producido en el area de enfermeria, siendo
el equipo de enfermeria responsable por todo el
proceso de administracion (7).

El profesional de enfermeria debe tener la educacion
y capacitacion necesaria para la administracion y
supervision de los procedimientos requeridos durante
los primeros 28 dias de vida del recién nacido, de los
cuales depende su crecimiento y desarrollo(6).

Muchas de estas complicaciones son prevenibles
con el conocimiento adecuado y la disponibilidad
de equipos e implementacion de los protocolos
internacionales, por todo lo expuesto se propuso
como objetivo de esta investigacion determinar el
nivel de conocimiento del profesional de enfermeria
en la administracion de oxigenoterapia en el Hospital
Materno Infantil, San Lorenzo, Paraguay.
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MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio observacional descriptivo, corte
transversal con enfoque cuantitativo. El trabajo
de investigacion se llevd a cabo en un Hospital de
Materno Infantil de la ciudad de San Lorenzo, en
la unidad de cuidados intensivos neonatales. La
poblaciéon estuvo formada por 72 profesionales
de enfermeria, la muestra se constituyé con 40
profesionales de enfermeria de la unidad de cuidados
intensivos neonatales, se utilizé un muestreo no
probabilistico por conveniencia, el método fue la
encuesta, latécnicauna entrevistay como instrumento
de recoleccion de datos se utilizd6 un formulario con
preguntas cerradas, elaborado en base a las variable
principal, conocimiento y datos sociodemograficos y
objetivos propuestos, se evalué el conocimiento del
profesional de enfermeria con una escala en donde 0
a 59% no conocia sobre el tema, 60 % y mas, conoce.

RESULTADOS

El 40% de los sujetos corresponde al grupo etario
de 25 a 30 afos que representan a la mayoria, con
mayor cantidad de mujeres (87%), siendo mas de la
mitad Licenciados en Enfermeria, el 72% declararon
no tener especializaciones del area en el cual trabajan
(Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de profesionales de enfermeria
segun datos sociodemograficos. Hospital materno
infantil San Lorenzo - Paraguay (n=40).

Indicadores
Edad % f
20 - 30 afos 40 16
31 —-40 anos 35 14
41 - 50 afios 20 8
Mas de 51 afios 5
Sexo
Femenino 87 35
Masculino 13 5
Cargo
Lic. En enfermeria 87 35
Tec. en enfermeria 8 3
Asistente en enfermeria 5
Especialidad
Propio del Area 13 5
Otro tipo de especializacion 15
Ninguna 72 29
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Los encuestados conocen el concepto de
Oxigenoterapia (70%), el significado de ROP (85%),
denominacién de 5to signo vital en Neonatologia
87%; al contrario, los items que mas no conocen
fueron, concepto de hipoxemia (75%), de que esta
constituido el oxigeno en sangre (72%) y sobre
dispositivos de alto y bajo flujo 50% (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion porcentual de profesionales de
enfermeria segun datos de conocimiento. Hospital
materno infantil San Lorenzo - Paraguay (n=40).

No
Indicadores Conomce conoce

Concepto de Oxigenoterapia 70 30
El oxigeno esta constituido en el
cuerpo, en: 28 72
La concentracion de oxigeno en
sangre es: 33 67
El segmento de la Hb est4 unido 30 70
a
La hipoxia es cuando: 45 55
Existen enfermedades
producidas por el uso de O2 en 55 45
prematuros:
La hipoxemia es cuando: 25 75
La ROP es: 85 15
Se denomina como 5to signo 87 13
vital en Neonatologia a:
El patron de oro es: 38 62
Existen 5 dispositivos para la 87 13
oxigenoterapia
Los dispositivos de bajo flujo de
02 son: 50 50
Los dispositivos de alto flujo de
02 son: 55 45
La cantidad de oxigeno que
puede administrarse por la 45 55
canula nasal es:
El halo encefalico es: 37 63
La presion positiva es 29 45

representada por la sigla:

DISCUSION

En cuanto a datos sociodemogréficos, el 40% de los
sujetos corresponde a la cohorte de 20 — 30 anos,
que representan a la mayoria, con mayor cantidad de
mujeres (87%), siendo mas de la mitad Licenciados
en Enfermeria (87%) sin especializaciones del area
en el cual trabajan con un 72%. A diferencia de otro
trabajo realizado en Ecuador, donde se obtuvo los
siguientes resultados, el género predominante es
femenino y sus edades oscilan entre 31 y 40 afios
con 5 a 10 afos de experiencia con procedencia
urbana 68.8 %. Con relacién al estado civil el 35%
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casado, 28.8 % vive en union libre y 26.2 % soltero;
80 % del personal auxiliares de enfermeria y 20 %
enfermeras, en el cual obtuvieron resultados similares
a los nuestros (8).

Segun el nivel de conocimiento del personal de
enfermeria acerca de la administracion de oxigeno
terapia: el 23 % del personal de enfermeria presenta
un nivel excelente de conocimiento, 62% buenoy 15%
aceptable. Resultados similares se han encontrado
en el trabajo realizado en el Hospital Estatal de
Peru acerca de los Conocimientos y Practicas de
las Enfermeras Sobre Oxigenoterapia en Neonatos
Prematuros Servicio de Neonatologia, el 13.6% de
las enfermeras alcanzaron un nivel de conocimiento
alto, la mayoria (81.8%) alcanzé un nivel medio.
Los aspectos que requieren ser fortalecidos en
siguientes estudios es el de medir las practicas de los
profesionales de enfermeria mediante la observacion
del cumplimiento de protocolos y practicas correctas
(9,10).

CONCLUSIONES

Mas de la mitad de los profesionales de Enfermeria
de la Unidad de Cuidados Criticos Neonatales del
Hospital Materno Infantil de San Lorenzo, Paraguay,
corresponde al grupo etario de 20 — 30 afios de edad;
la mayoria son del sexo femenino, siendo mas de la
mitad Licenciados en Enfermeria, y sin ningun tipo de
especializacion.

En cuanto al conocimiento de los profesionales
de enfermeria de la Unidad de Cuidados Criticos
Neonatales sobre la oxigenoterapia se concluye que
el 85% conoce.
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