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RESUMEN

Introduccion: en los Ultimos afos ha aumentado exponencialmente el interés por conocer la
relacién entre el consumo de sustancias y la salud mental, especialmente en adultos jovenes.
Objetivo: el presente estudio se centrd en investigar la asociacion entre el consumo de sustancias
y la salud mental, especificamente en términos de ansiedad y depresién, en adultos jévenes
paraguayos en el afio 2023. Metodologia: se traté de un estudio observacional descriptivo, de
prevalencia y asociacién cruzada, temporalmente prospectivo. Jévenes adultos paraguayos
de ambos sexos, entre 18 y 30 afios, completaron voluntariamente una encuesta difundida a
través de redes sociales. Las variables medidas fueron sociodemogréficas (edad, sexo, lugar de
residencia, ocupacion) y relacionadas con el consumo de sustancias legales (alcohol) e ilegales
(cannabis, otras drogas). Para evaluar el consumo problemético de alcohol y otras sustancias se
utilizé el cuestionario MULTICAGE CAD-4, mientras que los sintomas de depresion y ansiedad
se midieron mediante la Escala de Ansiedad y Depresién de Goldberg (EADG). Resultados:
Un total de 177 adultos jévenes (edad media, 28,96 + 10,09 afos) fueron incluidos en el estudio.
El 66,1 % eran mujeres, la mayoria eran estudiantes que no trabajaban (50,8 %) y residian en la
ciudad de Asuncion (54,8 %). Segun el MULTICAGE CAD-4, el 23,2 % de la muestra presentaba
abuso/dependencia de alcohol (posible, probable o segura), mientras que el 4,5 % de la muestra
puntud positivo en adiccion a drogas. Segun el EADG, el 82,5 % de la muestra presentaba
sintomas de depresién, mientras que el 75,7 % referia sintomas de ansiedad. Se observé una
asociacién significativa entre el abuso/dependencia de alcohol y los sintomas depresivos
(p=0,049). No se observaron otras asociaciones. Conclusiones: casi uno de cada cuatro adultos
jévenes paraguayos tenia abuso/dependencia de alcohol segtin el MULTICAGE CAD-4, y casi 5
% tenia adiccion a drogas. Se observaron altas frecuencias de ansiedad y sintomas depresivos.
La depresion se asoci6 significativamente con el abuso/dependencia de alcohol.
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ABSTRACT

Introduction: In recent years, there has been an exponential increase in interest in understanding
the relationship between substance use and mental health, especially in young adults. Objective:
the present study focused on investigating the association between substance use and mental
health, specifically in terms of anxiety and depression, in young Paraguayan adults in 2023.
Methodology: This was a descriptive observational study of prevalence and cross-association
that was temporally prospective. Young Paraguayan adults of both sexes, aged between 18 and
30 years, voluntarily completed a survey disseminated through social networks. The variables
measured were sociodemographic (age, sex, place of residence, occupation) and related to the
consumption of legal (alcohol) and illegal (cannabis, other drugs) substances. The MULTICAGE
CAD-4 questionnaire was used to assess problematic consumption of alcohol and other
substances, while symptoms of depression and anxiety were measured using the Goldberg
Anxiety and Depression Scale (GADS). Results: A total of 177 young adults (mean age, 28.96 +
10.09 years) were included in the study. The 66.1% were female, most of them were non-working
students (50.8%) and resided in the city of Asuncidn (54.8%). According to MULTICAGE CAD-4,
23.2% of the sample presented alcohol abuse/dependence (possible, probable, or certain), while
4.5% of the sample scored positive for drug addiction. According to the GADS, 82.5% of the
sample presented with symptoms of depression, whereas 75.7% reported symptoms of anxiety.
A significant association was observed between alcohol abuse/dependence and depressive
symptoms (p=0.049). No other associations were observed. Conclusions: Almost one in four
young Paraguayan adults had alcohol abuse/dependence according to MULTICAGE CAD-4,
and almost 5% had drug addiction. High frequencies of anxiety and depressive symptoms were
observed. Depression was significantly associated with alcohol abuse and dependence.
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INTRODUCCION

En los dltimos afos se ha incrementado exponencialmente
el interés por comprender la relacién entre el consumo de
sustancias y la salud mental, especialmente en la poblacién
de adultos jévenes. En este sentido, el presente estudio
se centra en investigar la asociacion existente entre el
consumo de sustancias y la salud mental, especificamente
en términos de ansiedad y depresion, de adultos jévenes
paraguayos durante el afio 2023.

A nivel mundial se ha evidenciado un preocupante aumento
en la prevalencia de los trastornos mentales, especialmente
posterior a la pandemia de COVID-19, lo que representa un
desafio significativo para los sistemas de atencién médica
(1,2). Segun datos proporcionados por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente el 25 % de
la poblacién mundial experimenta algun tipo de trastorno
mental en algin momento de su vida (3). Ademas, se ha
establecido una relacién bidireccional entre los trastornos
mentales y el consumo de sustancias, donde el consumo
de sustancias puede incrementar el riesgo de desarrollar
problemas de salud mental y viceversa (4).

En América Latina se revela una alta prevalencia de
trastornos mentales en poblacién joven (5). Sin embargo,
existe todavia una brecha de conocimiento en cuanto a
la asociacion especifica entre el consumo de sustancias
y los trastornos mentales en esta region. Investigaciones
recientes han sugerido que el consumo de sustancias,
como el alcohol y el cannabis, puede desempeiiar un papel
crucial en el desarrollo y la exacerbacion de los trastornos
de ansiedad, estrés y depresion (6).

En Paraguay existe una imperante necesidad de abordar la
relacién entre el consumo de sustancias y la salud mental
en adultos jévenes. Aunque se han realizado estudios por
separado sobre factores asociados al uso de sustanciasy la
prevalencia de trastornos mentales en el pais (7), ain hay
una escasez de investigaciones especificas que examinen
el impacto del consumo de sustancias en esta poblacion.

Con base en lo anterior, este estudio se propone contribuir
con el conocimiento existente al investigar la asociacion
entre el consumo de sustancias y la presencia de trastornos
mentales comunes (depresién, ansiedad) en adultos
jévenes paraguayos. Los resultados obtenidos podrian
aportar a una mejor comprensién de los factores de riesgo
y facilitarian la implementacién de intervenciones eficaces
para mejorar la salud mental en esta poblacion especifica.

METODOLOGIA

Este fue un estudio observacional descriptivo, de prevalencia
y asociacién cruzada, temporalmente prospectivo. Un total
de 177 adultos jévenes de Paraguay, de ambos sexos y con
edades comprendidas entre 18 y 30 afios, completaron
voluntariamente la encuesta, que se difundié a través de
redes sociales (“WhatsApp’, “Twitter” y “Facebook”). Todos
los participantes recibieron informacién completa sobre el
objetivo del estudio, la privacidad y el tratamiento de los datos.
No se ofrecid ninglin pago por completar la encuesta.

cuestionarioonlinequeincluyélasvariables a sermedidas. Estas
fueron: sociodemograficas (edad, sexo, lugar de residencia,
ocupacion), y relacionados al consumo de sustancias legales
(alcohol) e ilegales (cannabis, otras drogas). Para valorar el
consumo problemético de alcohol y otras sustancias se utilizd
| el cuestionario MULTICAGE CAD-4, mientras que sintomas de

! El reclutamiento de datos se llevd a cabo a través de un
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depresién y ansiedad fueron medidos a través de la Escala de
Ansiedad y Depresién de Goldberg.

Mediciones

Instrumento para la deteccion de trastornos de control
de impulsos y adicciones (MULTICAGE CAD-4)

El MULTICAGE CAD-4 consta de 32 items que investigan
ocho variables de estudio: abuso/dependencia de alcohol
(items 1-4); juego patolégico (items 5-8); adiccion a
sustancias (items 9-12); trastornos de la alimentacion
(items 13-16); adiccion a Internet (items 17-20); adiccién a
videojuegos (items 21-24); gasto compulsivo (items 25-28)
y adiccion al sexo (items 29-32) (8). Cada una de estas
variables se explora mediante cuatro preguntas que abarcan
la autopercepcién del problema, la percepcién por parte
de convivientes, sentimientos de culpa asociados y signos
de abstinencia o incapacidad para controlar la conducta.
El cuestionario es autoadministrado y se responde en una
escala dicotdmica (si, no) y se estima que ninguna o una
respuesta inexistencia de ese problema; dos respuestas
afirmativas indican posible existencia de ese problema;
tres respuestas afirmativas sugieren una muy probable
existencia de ese problema; y la respuesta afirmativa a
las cuatro sugiere la segura existencia de ese problema.
En nuestra investigacién se utilizaron la subescalas de
abuso/dependencia de alcohol y adiccién a sustancias. Se
establecié como criterio de comportamiento problema dos
0 mds respuestas afirmativas por subescala (8).

Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg (EADG)

La EADG consta de dos subescalas: una de ansiedad (items
del 1 al 9), y la otra, de depresioén (items del 10 al 18), con 9
items cada una. Todos los items son de respuesta dicotémica
(sf, no), Se da una puntuacién independiente para cada
escala, con un punto para cada respuesta afirmativa. Su
aplicacion es heteroadministrada y se interroga al paciente
sobre la presencia de sintomas en las Ultimas dos semanas. Se
utilizé el sistema de puntuacién de Lobos-Rivera y Gutiérrez-
Quintanilla (9) de formato tipo Likert de cuatro opciones de
respuesta: 1= nunca, 2= a veces, 3= a menudo y 4= siempre.
Un puntaje > 18 en la subescala de ansiedad indicaria la
presencia de sintomatologia, mientras que un puntaje > 11 en
la subescala de depresién indicaria lo propio (9).

Andlisis y gestion de datos

Los datos fueron cargados en una planilla de calculo para
luego ser procesados con el paquete estadistico SPSS
versién 26. Las variables categdricas fueron resumidas en
forma de tablas y las cuantitativas con medidas de tendencia
central y de dispersién. Para la estadistica inferencial se usé
la prueba de chi cuadrado con un nivel de confianza del 95 %.

Asuntos éticos

El estudio fue aprobado por la Catedra de Psiquiatria de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Asuncién (Paraguay). Los datos fueron tratados con
confidencialidad, igualdad y justicia, respetando los
principios de Helsinki. Los participantes que requirieron
retroalimentacién de la encuesta fueron invitados a escribir
su direccién de correo electrénico y recibieron informacién
o sugerencias Utiles especificas.

RESULTADOS
Variables sociodemograficas

Se incluyé a 177 adultos jévenes, con edad media de
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28,96 = 10,09 afos. El 66,1 % era del sexo femenino, la
mayoria era estudiante no trabajador (50.8 %) y residia
en la ciudad de Asuncion (54,8 %). El resto de las
variables sociodemogréficas puede verse en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra
(N=177)

Variable Caracteristica n %
Femenino 17 66,1 %
Sexo .
Masculino 60 339 %
Asuncién 97 54,8 %
Residencia Central 75 42,4 %
Interior 5 2,8 %
Estudiante no
Trabajador 90 90,8 %
Ocupacién Estudiante trabajador 34 19,2 %
No estudia ni trabaja 4 2,3%
Solo trabaja 49 277 %

Consumo de alcohol y de sustancias y resultados de
salud mental

Con relacioén a los hébitos de consumo de sustancias, el 74
% reporté consumir alcohol, mientras que el 15,8 % informé
de consumo de cannabis y el 4,6 % manifesté consumir
otras drogas de abuso.

De acuerdo con el MULTICAGE CAD-4, el 23,2% de la
muestra presenté abuso/dependencia al alcohol (posible,
probable o segura); mientras que el 45 % de la muestra
puntuo positivo para adiccién a drogas.

De acuerdo con la EADG, el 82,5 % de la muestra presentd
un puntaje > a 11 en la subescala de depresién, mientras
que el 757 % obtuvo un puntaje > 18 en la subescala de
ansiedad.

Tabla 2. Abuso de alcohol y drogas y su relacién con
sintomas de ansiedad y depresion (N=177)

Depresion Ansiedad
Adicciones p-valor p-valor
Si No Si No
Alcohol 0,049 0,690
Si 38 3 32 9
No 108 28 102 34
Drogas 0,703 0,962
Si 7 1 6 2
No 139 30 128 a4

Se observé una asociacién significativa entre el abuso/
dependencia al alcohol y la presencia de sintomas de
depresion (p=0,049). No se encontré una asociacion
significativa entre la adiccién al alcohol y los sintomas
de ansiedad (p=0,690). Con relacién a las adicciones a
drogas, no se encontraron asociaciones ni con los sintomas
de depresién (p=0,703) ni con los sintomas de ansiedad
(p=0,962) (Tabla 2).

DISCUSION

El presente estudio investigd la asociacién entre el consumo
de sustanciasy la salud mental en adultos jévenes paraguayos.
Los resultados obtenidos revelaron hallazgos significativos
que proporcionan una comprensién mas profunda sobre
la relacién entre el consumo de sustancias, la ansiedad, la
depresion y las adicciones en esta poblacién especifica.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de la
muestra, se encontré que la mayoria de los participantes
eran mujeres, con una edad media de alrededor de 29
afos. Este perfil sociodemogréfico es consistente con lo
observado en estudios poblaciones en los que las mujeres
tienden a ser mas proclives a participar (10). Con relacién a
la edad media, la muestra se presenté joven, en una etapa
de la vida donde pueden surgir desafios tnicos en términos
de salud mental y consumo de sustancias (11).

El andlisis de la distribucién geografica mostré que mds
de la mitad de los participantes, especificamente el
54,8%, residian en Asuncion, la capital de Paraguay. Esta
concentracion en la capital puede deberse a factores como
la mayor concentracién poblacional en esta zona del pais,
asi como oportunidades de vida y acceso a servicios en
comparacién con otras regiones del pais (12).

En relacién con los hébitos de consumo, se identificé un
alto porcentaje de participantes que reportaron consumo
de alcohol (74 %). Esta cifra estd en linea con datos
epidemioldgicos de otros estudios que muestran una alta
prevalencia de consumo de alcohol en adultos jévenes,
siendo esta sustancia una de las mas consumidas en este
grupo de edad (13). Por otro lado, el consumo de marihuana
(15,8 %) y otras drogas (46 %) fue menos frecuente
en la muestra. Estos resultados son consistentes con
investigaciones previas que han demostrado una menor
prevalencia de consumo de drogas ilicitas en comparacién
con el alcohol en adultos jévenes (14,15). No obstante, se
debe tener en cuenta la posibilidad de que estos resultados
estén influenciados por la reticencia que tienen los jévenes
de informar sobre el consumo de drogas.

Los resultados indicaron que el 23,2 % de los participantes
presentd puntuaciones en el MULTICAGE CAD-4
compatibles con abuso/dependencia de alcohol, mientras
que el 4,5 % reporté adiccién a drogas. La tasa de adiccién
al alcohol se encuentra en la misma linea que otros estudios
que han sefialado un alto consumo de alcohol y la presencia
de adicciones relacionadas con esta sustancia en adultos
jovenes (16,17).

Asimismo, nuestros resultados no estdn muy alejados de
los reportados por estudios previos realizados en adultos
jévenes universitarios de Paraguay, que informaron de
frecuencias de 20 % de adiccién al alcohol y 9,4 % de
drogas (18). La baja tasa de adiccion a drogas podria estar
influenciada por una menor prevalencia general de consumo
de drogas ilicitas en esta poblacién y por la reticencia en su
reporte antes mencionada.

Con relacién a los sintomas de ansiedad y depresién,
los resultados mostraron una elevada proporciéon de
participantes que presentaban sintomas de ambos
complejos semiolégicos. Seguln los puntos de corte de
la EADG, un 82,5% de la muestra experimentd sintomas
de depresién, mientras que el 757% presenté sintomas
de ansiedad. Estas cifras son consistentes con estudios
previos que han identificado altas tasas de comorbilidad
entre ansiedad y depresidn en adultos jévenes (19,20)
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Ademas, no estan muy distantes de las cifras encontradas
en poblacién paraguaya que han informado de prevalencias
de entre 60,3 % (21) y 62,52 % de sintomas depresivos (22)
y de entre 58,7 % (21) y 71,9 % de sintomas del espectro
ansioso (23).

Se encontré asociacion significativa entre la presencia
de abuso/dependencia al alcohol y sintomas depresivos
(p=0,049). Esta asociacién ha sido ampliamente
documentada en la literatura cientifica (24,25) y es sabido
que las adicciones pueden actuar como factores de riesgo
para el desarrollo de trastornos del estado de animo,
incluyendo la depresidn, y viceversa. En contraste, no se
encontré asociacion significativa entre la adiccion al alcohol
y los sintomas de ansiedad (p=0,690). Esto podria sugerir
gue los mecanismos que subyacen a la relacién entre el
alcohol y la depresién pueden ser distintos a los que se
relacionan con la ansiedad en esta muestra. Tampoco se
encontraron asociaciones significativas entre la adiccion
a otras drogas de abuso y la presencia de sintomas de
depresidén o ansiedad. Estos resultados son similares a los
reportados por algunas investigaciones previas no han
encontrado asociacién directa entre el consumo de drogas
ilicitas y los trastornos del estado de animo en adultos
jovenes (26,27). No obstante, es importante sefalar que los
resultados pueden variar dependiendo de las caracteristicas
especificas de la poblacién estudiada y las metodologias
utilizadas, asi como del tamafio de la muestra utilizado.

Es importante destacar que la falta de asociacion entre
la adiccion a drogas y los sintomas de ansiedad o
depresién requiere de una mayor exploracién en futuras
investigaciones, con disefios mas robustos y tamafos de
muestra mayores. Ademads, se debe tener en cuenta que
los resultados de este estudio se basan en una muestra
especifica de adultos jévenes paraguayos y no son
generalizables a otras poblaciones.

Entre las limitaciones de esta investigaciéon se citan el
muestreo realizado a través de redes sociales (que podria dar
lugar a un sesgo de autoseleccién entre los encuestados) y
una sobrerrepresentacién de mujeres. Asimismo, al tratarse
de un asunto todavia tabu en la sociedad paraguaya, los
resultados pueden estar influenciados por la reticencia
de los participantes de hablar libremente de drogas. Por
Gltimo, es importante resaltar que estos resultados son
correlacionales y no permiten establecer una relacién
causal entre el consumo de sustancias y la salud mental.
Factores como la historia personal, el entorno social y otros
factores psicosociales podrian estar influyendo en estas
asociaciones observadas. Por lo tanto, es fundamental
continuar investigando y examinando estas relaciones en
estudios futuros con un enfoque longitudinal y considerando
muiltiples variables.

En conclusidn, nuestro estudio encontré que casi 1 de cada
4 jévenes adultos paraguayos presenta abuso/dependencia
al alcohol (posible, probable o segura) segin el MULTICAGE
CAD-4 y casi un 5% presenta adicciéon a drogas. Se
encontraron ademds altas frecuencias de sintomas de
ansiedad y de depresién. La depresidén estuvo asociada
significativamente con la presencia de abuso/dependencia
de alcohol.
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